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CONMEMORAMOS EN ESTE AGOSTO

1.    El mes de los ancianos. Hemos destacado aquí los bienes que recibimos de la sabiduría y
de la bondad de los ancianos. Hemos destacado las enseñanzas de Juan Pablo II acerca de
cómo él ve a la ancianidad como la última estación de esta vida y cómo su visión, llena de

amor y de esperanza nos iluminaron con el ejemplo mismo de su vejez vivida en el amor y el
servicio a la humanidad.

2.    Hemos denunciado, con la esperanza de que nuestra denuncia tenga eco, de la situación
de injusto e ilegal abandono que sufren tantos ancianos olvidados económica y afectivamente
por sus hijos y descendientes en los asilos. Hemos querido destacar la incumplida obligación

de los gobiernos de imponer el remedio legal para que, cuando menos, en el sentido
económico se consigan las pensiones alimentarias que aliviarían en mucho la manutención y
atención de los ancianos en los asilos y fuera de ellos. No hemos sabido de una campaña a
fondo a favor de estas necesidades. Pero hemos oído con beneplácito que, al menos se ha

propuesto que las deudas de alimentos que se tienen con los ancianos, sean boletinadas (en
los muy pocos casos que se han fijado) al Buró de Crédito, para vergüenza de quienes

abandonan así a los suyos. Podría ciertamente afectarles en su crédito, lo que los llevaría a no
continuar con sus incumplimientos.

3.    Este agosto se inicia el décimo quinto aniversario de la Red Social. Catorce años de labor
constante de su Directora, se dicen pronto, pero significan, mes con mes que una población de

cuando menos treinta mil lectores saben de las buenas nuevas de quienes han decidido
dedicar sus vidas a servir a sus semejantes y a contribuir para la construcción de una

sociedad más justa y generosa.

4.    En este mes fue llamada por el creador,  Madre Teresa, luminoso ejemplo de cómo se
practica la caridad hasta el último aliento de la vida. Por esta escuela de caridad sabemos que
es el Señor mismo a quien servimos cuando hacemos algo por los pobres, por los que sufren

abandono, persecuciones y toda clase de injusticias.

Hay pues, todo eso que recordar. ¡Invitamos a nuestros lectores a visitar un asilo este mes e ir
con algo en las manos y en el corazón para ayudar y escuchar a quienes sufren por su

soledad y abandono! 

28 de agosto DÍA DEL ANCIANO
“En la medida en que hay espíritu, la ancianidad deja de ser una amenaza para convertirse en

una ardiente promesa. No estaría mal hacer una prueba para medir la espiritualidad de las
personas, fundándose en esta cuestión: ¿Qué piensa usted de la ancianidad?”

EMMA GODOY
Filósofa, poeta y humanista

Publicado en gaceta de agosto 2019.
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El 14 de agosto de 1998 aparece por primera vez Red Social de Tijuana. En ese primer año se pensaba que sería de

distribución local, igual que el Premio al Altruismo que inicia su historia en noviembre de 1999.  A lo largo de ese primer año, se

analizó la importancia de que La Gaceta de y para los Organismos No Gubernamentales, por la importancia del Tercer Sector,

debería ser de carácter estatal y así sucedió a partir de enero del 2000.

 

Acorde con el objetivo de este medio comunitario de información, fue una coincidencia relacionar el aniversario con la muerte

de Maximiliano Kolbe: 14 de agosto de 1941. Creyentes o no reconocen el heroico acto del sacerdote polaco que ofreció

espontáneamente su vida por un padre de familia (sargento Francisco Gajowniczek) condenado al Crematorio. Eso y una vida

de servicio con los años nombraron al P. Kolbe: Patrono de los comunicadores.

 

                                                                                        x.x.x.x.x.x.x.x.x.x.

 

En esta fecha tan importante para quienes integramos el Patronato de Red Social, nos alegramos de que la periodista EVA

SOLÍS, haya aceptado la invitación de ser parte de este grupo rector que tiene la responsabilidad de que continúe este medio

informativo al servicio del sector del Voluntariado (identificado como Tercer Sector) y de los distintos sectores comunitarios de

Baja California.

 

La colega EVA SOLIS está integrada como periodista desde el 2011. Una de sus primeras colaboraciones es el artículo sobre

Brazos Abiertos de Tijuana, A. C. fundada por nuestra inolvidable Madre Antonia y dedicada a atender a viudas y huérfanos de

policías, caídos durante el ejercicio de su actividad.  La trayectoria de EVA es interesante en medios locales y nacionales. 

 

Llegó con toda su experiencia a enriquecer el contenido de esta publicación. Como profesional del periodismo tiene muchas

virtudes, destacan su sensibilidad, poder de observación, comprensión de los problemas sociales y su decisión de hacer del

periodismo una forma de aportar soluciones. El Patronato, Red Social y quienes son los verdaderos protagonistas de este

medio informativo, nos honramos con la presencia de la periodista EVA SOLÍS.

 

 

 RED SOCIAL agradece al Lic. Carlos Bustamante Anchondo su apoyo para la edición  de este ejemplar.  

Mensaje 
de La Directora
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La institución empresarial, acorde con su política social,
aceptó apoyar a Red Social para hacer llegar equipo
necesario, especialmente a los grupos más vulnerables
como son Asilos de Ancianos y Centros de Atención a
Personas con Discapacidad. Gracias por ese apoyo.

COPARMEX TIJUANA
Y 

RED SOCIAL EN FAVOR DE LOS OSC´S.

En los últimos años, Tijuana se ha convertido en destino
final para migrantes nacionales y extranjeros. Ello ha
propiciado el aumento de los problemas sociales, que las
autoridades no están en condiciones de resolver, a menos
que cuente, como así sucede, con el trabajo de los
distintos grupos sociales.

En días pasados Red Social tuvo la oportunidad de
reunirse con directivos de COPARMEX TIJUANA, quienes
generosamente entregaron diversos artículos que donados
por la empresa MAAPLIN, en la reunión representada por
el señor Martín Jiménez, se hará llegar a las siguientes
instituciones:

Asilo de Ancianos El Tesoro de Vivir, A. C. 2 inodoros
plegables. Casa Hogar Agnés Lester, A. C. 2 asientos de
baño de aluminio. Centro Misericordia, A. C. 2 Andadores
Plegables c/botones. A la Fundación de Niños Especiales,
A. C. (FANE) se le entregó 4 juegos de muletas, que serán
prestadas o regaladas (según sea la necesidad) a quienes
lo soliciten demostrando la necesidad de ellas.

Lic Roberto Vega presidente de COPARMEX Tijuana y La periodista
 Luz Elena Picos directora general de Red Social

Luz Elena Picos, Karla Carrillo Barragan , Elisa Ibañez y Fernanda Mena 

Entrega de Equipo
En el primer plano, el importante equipo donado por MAAPLIN, con los
asistentes, 
(de izq.) Melisa Ruiz comisión de Turismo y Salud, Sr. Martin Jiménez, de la
empresa MAAPLIN, donadores, Lic. Roberto Vega Ruiz, presidente COPARMEX,
Luz Elena Picos, directora de Red Social, Sra. Karla Carrillo, presidenta
fundadora de FANE, Elisa Ibañez, presidenta Comisión Laboral y de Movilidad
Social, y Lic. Fernanda Mena, directora general, ambas de COPARMEX.



Es un hecho reconocido que las mujeres,
generalmente cumplen con jornadas interminables de
trabajo, fuera y dentro del hogar. Eso, la sociedad lo
admite, sin pena o remordimiento. Y las mujeres
mayores lo consideran como algo natural, sin quejas o
disgusto.

Las mujeres son generalmente las principales
responsables del cuidado de los pequeños de la
familia y de los mayores que viven en su
hogar.También cuando estas llegan a ser personas de
edad, continúan cumpliendo ese papel con los nietos y
con las personas que necesitan cuidados como los
enfermos, ancianos o quienes tienen algún tipo de
discapacidad.

Las mujeres mayores desempeñan una función
esencial en el desarrollo económico y en la estabilidad
familiar en México y en la región latinoamericana. Si de
pronto se prescindiera de sus recursos productivos y
de sus funciones como prestadoras de cuidados, los
efectos sobre la economía y la estructura social serían
devastadores.

Sin embargo, dichos aportes son subestimados, no
valorados y, en muchas ocasiones, desconocidos por
quienes podrían capitalizarlos generando políticas
sociales que las incluyeran. Las principales
preocupaciones de las mujeres mayores y sus
principales problemas son:

·Falta de educación para toda la vida.
·Deficiencias en la salud.
·Falta de protección legal.
·Falta de documentos de identidad.
·Acceso insuficiente a ingresos y servicios sociales.
·Pocas oportunidades para participar.
·Toda una vida de trabajo desempeñándose como
empleadas domésticas para terceras personas.

Según la Comisión Nacional de los Derechos
Humanos México (2016) y basándose en
Declaraciones Políticas de Asambleas Mundiales
sobre el Envejecimiento que se han efectuado a partir
del año 2002 hasta fecha reciente, ofrecemos tres de
sus propuestas de políticas para mujeres de edad.
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LAS MUJERES MAYORES
SU COMPROMISO SOCIAL

>Se deben tomar en consideración a las mujeres
mayores en la formulación de políticas públicas,
porque ellas superan a los hombres de edad en
número.

>Las mujeres de edad se ven particularmente
afectadas por los estereotipos engañosos y
negativos: en lugar de representarlas de manera
que reflejen sus aportaciones, sus puntos
fuertes, su inventiva y sus calidades humanas,
son representadas, casi siempre, como personas
débiles y dependientes, lo que refuerza las
prácticas excluyentes a nivel nacional y local.

>Los vínculos intergeneracionales pueden ser
valiosos para todos, desde esta perspectiva, las
personas de edad hacen contribuciones
importantes a su familia, tanto financieras como
lo que es decisivo, en lo que respecta a la
educación, cuidado de los nietos y otros
miembros de la familia.

En una segunda nota que publicaremos en
septiembre, ampliaremos esta información,
además de aportar teléfonos e instituciones que
están comprometidas con la atención gratuita a
todas las mujeres y hombres que tengan dudas
sobre sus derechos. Además de dependencias a
las que pueden llamar en busca de información
para responder a sus preguntas e inquietudes.
(lep)
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ATIENDEN ENFERMOS DE ALZHEIMER
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Después de vivir la experiencia de que su abuelita y
su mamá padecieran Alzheimer,  Sandra Mónica
Díaz Bautista creó la Fundación Alzheimer “Casa
Belén” de B.C., A.C. en Tijuana para orientar  y
ofrecer información a familias que tienen una
persona con esta enfermedad y que cuenten con un
espacio en donde puedan cuidarlos durante el día.

Esta institución, que el pasado 1 de agosto cumplió
cinco años de existencia, es una de las 23 que
existen en su tipo a nivel nacional y una de las 10
que ofrecen el Centro de Cuidado para atender
durante el día a las personas con Alzheimer,
mediante el pago de una cuota de recuperación.

Díaz Bautista, quien es fundadora y directora de
esta asociación, expresa que su abuelita Belén fue
diagnosticada con demencia senil y ahora que
cuenta con la suficiente información considera que
ella padecía Alzheimer. 

Su familia sufrió diversas situaciones por
desconocer cómo tratar esta enfermedad porque su
abuelita se salía de la casa de sus tías y luego no la
encontraban, e “incluso a uno de mis tíos se lo
llevaron detenido en una patrulla porque ella
acusaba a su familia de tenerla secuestrada”.

Años después, su mamá – de los seis hijos que
tuvo su abuelita- fue la única de su familia
diagnosticada con esta enfermedad y recibió
tratamiento en la Ciudad de México. Sin embargo,
llegó el momento en que su papá decidió
trasladarse con su mamá a Tijuana para que lo
apoyaran. Fue entonces cuando Sandra Díaz se dio
cuenta de que en esta ciudad no había ninguna
organización que diera este servicio y abrió esta
asociación.

Al Alzheimer se llama la “enfermedad del olvido”
porque afecta la memoria a corto plazo y provoca
deterioro cognitivo, comenta Díaz Bautista.
“Desafortunadamente, no hay cura para este mal y
tiene varias etapas, donde cada una se hace más
complicada, por lo que ayudamos a las familias a
aprender de este padecimiento”.

Con el apoyo de la Federación Mexicana de
Alzheimer, Díaz Bautista abrió Casa Belén, ubicada
en la calle Alba Roja 13006 en el fraccionamiento
Hipódromo 2, y desde entonces a la fecha
proporcionan información y orientación acerca de este
mal, tienen un grupo de apoyo y un centro de cuidado
de día. “El nombre de Belén se lo puse por mi abuelita
y la casa la abrí por mi mamá”.

Considera que es importante el acompañamiento a las
familias para que tengan la información adecuada
acerca de las distintas etapas de esta enfermedad -
algunos especialistas manejan siete etapas-, lo que
les permitirá conocer el proceso y tener los elementos
necesarios para tomar mejores decisiones. 

Mientras que el grupo de apoyo proporciona asesoría
psicológica y terapia a los familiares, que puede ser
presencial o por zoom, para ayudarlos a sobrellevar
este proceso.

Por Eva Solís
Fotos Cortesía de Casa Belén

Sandra M. Díaz y su mamá.
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Centro de Cuidado

“Depende de cada familia decidir si la persona
asiste al centro de cuidado que tenemos, con un
horario de atención de 9 de la mañana a 5 de la
tarde de lunes a viernes, y aquí la paciencia y la
tolerancia es requisito indispensable del personal
de esta fundación para atender a los pacientes”,
afirma.

En el centro de cuidado reciben diariamente a 35
personas, quienes realizan diversas actividades
“para mantenerlos estimulados y entretenidos, de
acuerdo a tres etapas: inicial, intermedia y
avanzada”, para darles mejor calidad de vida y
que no estén en su casa sólo viendo televisión o
durmiendo, comenta la directora.

También proporcionan sillas de ruedas,
andaderas, algunos medicamentos y otros
apoyos para que los familiares – que no tienen
muchos recursos económicos- puedan atender a
su paciente.

“Es muy triste esta enfermedad para las familias
que no tienen dinero”, añade la directora, “porque
el IMSS no tiene los medicamentos que se
requieren para este padecimiento, y que además
son costosos, y que pueden ayudar a retrasar los
efectos de este mal sobre todo al principio”.

Añade que “nunca es suficiente dar este tipo de
ayuda porque desgraciadamente las familias
acuden cuando la enfermedad está ya muy
avanzada debido a que a veces no se identifica
oportunamente este padecimiento”.

Además, como ha pasado tiempo, el Alzheimer se
puede complicar con otras enfermedades y por ello es
importante la atención oportuna desde el inicio para
darles mejor calidad de vida, ya que por ejemplo
“mientras mi abuelita vivió cuatro años, mi mamá 14
años”, agrega Sandra Díaz.

“Hay mucho por hacer en cuanto a la información y
orientación sobre el Alzheimer y el apoyo a quienes
padecen esta enfermedad, porque requieren cuidados
especiales y los medicamentos son costosos. 

Como sociedad se requiere tener más apertura y
empatía a las personas que tienen este padecimiento.
Desgraciadamente, hay muchas personas con esta
enfermedad y reciben tratamiento cuando el mal ya está
muy avanzado”.
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Continua...ATIENDEN ENFERMOS DE ALZHEIMER

Irene Barajas



A su regreso a Tijuana buscaron a un geriatra
con especialidad en enfermedades
neurodegenerativas, quien realizó diversos
estudios para descartar los factores que pueden
afectar la memoria, como son la diabetes, la
presión alta, padecimientos en la tiroides, entre
otros, ya que reconoció que no era fácil dar un
diagnóstico.

“Cuando nos dijeron que mi mamá tenía
Alzheimer fue un descanso para nosotros
porque terminaba la incertidumbre y empezaba
otro proceso como cuidarla en su casa”,
agregan, “pero como se les olvidan las cosas
pueden llegar a ingerir varias medicinas en un
periodo corto o tomarse todo un frasco de
antibiótico por no recordar la dosis”.

Todo empieza con un “se me olvidaron las llaves” o “no
sé dónde dejé tal cosa” y siguen las justificaciones con
“es que estoy muy cansada” o “no he dormido bien”, son
pequeños cambios muy sutiles, que aparecen cada vez
con más frecuencia, hasta que finalmente un día te dan
el diagnóstico de Alzheimer, afirman las hermanas Irene
y Mariana Barajas Franco.

Ellas han vivido la experiencia de que su abuelita falleció
de Alzheimer, después de cinco años de visitar a
distintos médicos y cuando le dieron el diagnóstico su
mal ya estaba muy avanzado; mientras que su mamá
Estefana Franco actualmente la padece desde hace
nueve años y asiste de lunes a viernes a la casa de
cuidado de la Fundación Alzheimer Casa Belén de BC,
A.C. 

“Y es que las enfermedades mentales son muy
engañosas porque como no se notan físicamente, se
dificulta dar un diagnóstico como es el caso del
Alzheimer”, asegura Irene Barajas. Comentan que su
mamá empezó con pequeños olvidos, que ella siempre
justificaba diciendo que obedecían a que estaba muy
cansada o porque no había dormido bien. Y “como en la
familia somos muy desmemoriados, pensamos que a eso
obedecía”.

Sin embargo, cuando visitaron Oaxaca con su mamá y
convivieron con ella varios días, se dieron cuenta que los
olvidos eran más frecuentes, ya que diariamente les
preguntaba que en dónde estaban e incluso en una
ocasión pasó de largo sin ver a una de sus hijas, pero
ella les comentó que estaba distraída.

“El parteaguas fue cuando en el viaje los tres hermanos
fuimos a comer con mi mamá a un restaurante y al
terminar se acercó una chica muy amable para
preguntarnos si nos hacía falta algo”, recuerdan “mi
mamá siempre había sido una persona muy educada y
en ese momento le empezó a gritar a la señorita y fue
cuando se encendió la alerta de que algo no estaba
bien”.

ENFERMEDAD DEL OLVIDO Y DEL LARGO ADIOS: ALZHEIMER
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Por Eva Solís
Fotos Cortesía de Casa Belén



Continua.... ENFERMEDAD DEL OLVIDO Y DEL LARGO ADIOS: ALZHEIMER

Recomiendan decirle el diagnóstico al enfermo cuando todavía
puede decidir hasta dónde llegar con el tratamiento, para que
haga su testamento o busque reconciliarse con algunas
personas, además de que es importante grabarlo y que así
quede su testimonio. “Nadie muere de Alzheimer, sino de las
complicaciones”, agrega Mariana Barajas. 

“También se requiere que tanto los bancos como las instituciones
consideren a este tipo de enfermos, porque luego solicitan que
acuda personalmente a realizar los trámites, cuando ya no
pueden hacerlo y legalmente en México no existe la figura del
cuidador”, afirman. 

Enfatizan que se requiere considerar qué pasará con el enfermo
cuando llegue a una etapa terminal, cómo enfrentar los gastos en
una emergencia y en dónde será atendido, así como adquirir con
anticipación un plan funerario. Y sobre todo “que se preparen
para el proceso de la muerte”.

La única manera de tratar de evitar esta enfermedad es
realizando nuevas conexiones neuronales, como estudiar algo
nuevo, hacer juegos mentales, aprender una nueva actividad, en
una palabra: mantener el cerebro ocupado, sugieren. “Lo único
que no hay que hacer es permitir que el miedo nos paralice”,
comenta Mariana. 

“Yo voy a enterrar a mi mamá dos veces: la primera cuando ya
no me reconozca y la segunda cuando ella muera físicamente”,
asegura Irene Barajas.

El médico ya les había advertido que cada día
se iban a acentuar más los olvidos y las
hermanas empezaron a ver que su mamá se
salía de su casa – lo que representaba un
riesgo de que no recordara cómo regresar- o se
caía, y ella seguía tratando de ocultar las cosas.

Irene se llevó a su mamá a su casa, donde vive
con su esposo y sus hijos, pero no fue tarea
fácil porque en el afán de que tuviera alguna
actividad la ayudaba a guardar la loza o a
barrer, llegaron a tener hasta cuatro escobas, y
esto resultaba contraproducente debido a que
“era la búsqueda del tesoro para encontrar las
cosas o todo el día quería estar detrás de mí”. 

Un día que Irene llevó unos garrafones a una
planta de agua, cerca de este comercio vio el
letrero de la Fundación Alzheimer, por lo que
solicitó información y así se enteró de la casa de
cuidado. Debido a que era pandemia no
aceptaban a nuevos integrantes, y cuando ya
pudo llevar a su mamá para Irene representó
“encontrar el oasis en el desierto”

Actualmente, Estefana tiene 76 años de edad y
se encuentra en etapa cuatro. Todavía
reconoce a sus hijos y a sus nietos, ya no
recuerda a sus hermanos ni a sus sobrinos. Ella
pidió que cuando ya no pueda comer “que
hasta ahí llegue”. 

Las hermanas Barajas Franco consideran que
si bien esta enfermedad “es muy cruel”, que se
presenta más en las mujeres y desgasta a la
familia, también es una oportunidad para sanar
porque te enseña mucho de la capacidad que
puedes tener para desarrollar la paciencia y
cuidar a las personas de la tercera edad. “No
todo es negro en esta enfermedad, enseña
mucho al que quiere aprender”, asegura Irene. 
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Durante 26 años, la gaceta de Red Social ha dado a
conocer las buenas noticias que generan las
Organizaciones de la Sociedad Civil en Baja California y
en otras ciudades del país, con la finalidad de difundir
sus actividades, llegar a la sociedad para que participe
apoyando económicamente o con voluntariado a estos
organismos, y que las autoridades de los tres niveles de
gobierno sean sensibles a sus necesidades y “les
pavimenten el camino”.

Por eso las organizaciones que tienen varios años de
servicio a la comunidad son motivo de un gran
reconocimiento por todo el amor, esfuerzo y tiempo que
han dedicado a cada una de las causas que apoyan, ya
que realizan el trabajo que el gobierno no lleva a cabo y
han logrado transcender a las administraciones y a las
cuestiones políticas porque están integradas por
ciudadanos comprometidos.

Este año, Red Social llega a sus 26 años de vida y los
integrantes del Patronato dan a conocer desde el inicio
de esta gaceta hasta la actualidad y han reconocido el
trabajo realizado por la periodista Luz Elena Picos,
quien durante todo este tiempo ha fungido como
directora de esta gaceta.

Y la gaceta no sólo ha difundido las buenas noticias que
generan las OSC´s, sino también se creó el Premio
Estatal al Altruismo, que cada año se entrega en forma
de un Ángel, para reconocer a quienes han aportado su
trabajo, sin recibir ninguna remuneración, con ética y
constancia a favor de alguno de los grupos más
vulnerables de la sociedad.

Durante todos estos años, la gaceta Red
Social ha difundido las acciones que
realizan las OSC´s con tres objetivos
fundamentales: que las organizaciones se
conozcan entre sí, que las autoridades de
los tres niveles de gobierno se enteren del
trabajo que realizan y que las personas
tengan información de los servicios que
ofrecen.

Con el cambio de formato de la gaceta
Red Social, que en la pandemia pasó de
imprimirse a la versión digital, se ha
logrado llegar a más gente para difundir
todas las acciones que realizan las OSC

Después de la pandemia, muchas OSC´s
desaparecieron a causa de la falta de
recursos económicos y las que han
sobrevivido buscan conseguir más apoyo
para seguir trabajando a favor de la
sociedad, por lo que es necesario que
tanto el gobierno como la sociedad den su
respaldo a estas agrupaciones para que
continúen con su labor y puedan beneficiar
a más gente.
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RED SOCIAL Y SU PATRONATO Por Eva Solís



Y así fue que surgió la gaceta Red Social, que ha
sobrevivido a los cambios de gobierno durante 26
años, y se ha sostenido “contra viento y marea”
porque está integrada por ciudadanos, como
muchas otras OSC´s, que no “obedecen a ninguna
agenda política, sino a sus sentimientos, a su
amor por el prójimo y a la sociedad”. 

“Fui un convencido de que se tienen que ampliar
esos apoyos a las OSC´s”, agrega Luis
Bustamante, por lo que considera que debe
funcionar el Consejo Municipal y que las personas
retomen el control de los recursos para que
puedan ayudar a más gente.

Puso como ejemplo que actualmente el DIF tiene
un presupuesto de cien millones de pesos al año,
lo que representa un promedio de 8 millones de
pesos al mes, y atiende entre 400 o 500 personas
diariamente entre casas hogar y asilos, entre
otros; mientras que las OSC´s que suman 380
organizaciones gastan más de 150 millones al
año, pero el apoyo que dan es entre 10 a 15 mil
personas todos los días.

Y reitera: “El gobierno es chiquito y sólo debería
de ser el facilitador para que la sociedad ayude a
la gente”.

Surge la gaceta Red Social
Al considerar que las Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC´s)
sobreviven a las administraciones gubernamentales y a la política
porque están constituidas por ciudadanos que aman al prójimo y a
la sociedad, como es la gaceta Red Social, Luis Bustamante
Fernández considera que el gobierno debe ser un facilitador y
“pavimentar(les) el camino” a estos grupos para que puedan seguir
realizando su labor y logren apoyar a más gente.

El ex director de Desarrollo Social Municipal de Tijuana, quien
ocupó ese cargo durante las administraciones de los alcaldes
Héctor Osuna Jaime y José Guadalupe Osuna Millán, agrega que
su experiencia durante ese tiempo hizo que se percatara que “el
gobierno es muy chiquito” en comparación con la sociedad
organizada y debe “ser un facilitador” para las OSC´s.

 “Trabajando como director de Desarrollo Social, me di cuenta de
la enorme necesidad que tiene la ciudad de Tijuana, tanto
territorialmente como temáticamente”, añade, “y al participar en
programas como Solidaridad y Manos a la Obra, los dos me
encantaban porque promovían la participación ciudadana más allá
de las cuestiones políticas”.

Bustamante Fernández, integrante del Patronato de Red Social,
recuerda que al conocer el programa Escuela para Padres, que
crearon Concepción López Sedano, Beatriz Machado de Acevedo,
Georgina Serrano de Romero y Yolanda Chávez de Martínez, con
su propio esfuerzo y que consistía en realizar pláticas de
orientación a las familias en las delegaciones, con el apoyo de mil
voluntarios, se dio cuenta que “era un programa social sin costo
para el gobierno”.

De su experiencia como funcionario municipal, Luis Bustamante
reconoce que se “sensibilizó muchísimo con lo que es la
participación ciudadana”, por lo que platicó con Luz Elena Picos,
quien tenía una oficina del Grupo Apoyo en el Palacio Municipal
con Elsa Arnáiz, para crear una gaceta que difundiera las
actividades de las OSC´s, y habló con el alcalde y los regidores
para solicitarles su apoyo.

Luz Elena Picos le dijo que el periódico debía tener tres objetivos:
que todas las OSC´s se enteraran de lo que hacía cada quien; que
las autoridades de los tres niveles de gobierno conocieran el
trabajo que hacen estas organizaciones, porque todavía hay
muchas personas que no valoran ese esfuerzo; y que este medio
sirviera para decirle a la gente: “miren, somos 300 o 400
organizaciones y estamos para servirles”.
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Difunden las buenas acciones
Baja California se ha distinguido por el número de OSC´s que tiene
y “las buenas acciones de la gente buena se han difundido
mensualmente desde hace 26 años por la gaceta Red Social”,
afirma el contador Raúl Navarro, presidente del Patronato de Red
Social

.“Si consultamos el catálogo de las OSC´s, vemos el gran número
de asociaciones que tiene Tijuana y muchas de ellas tienen entre
25 y 30 años trabajando”, añade el contador Navarro.

Agrega que gracias a la propuesta de “nuestro compañero Luis
Bustamante Fernández y de Luz Elena Picos” y del Patronato que
se conformó en ese entonces, integrado por Elsa Arnáiz, Carolina
Aubanel, que siguen participando, Cecilia Barone y Mario Enrique
Mayans Concha, en agosto de 1998 inició actividades la gaceta
Red Social.

“En el Patronato seguimos contando con
personas muy profesionales” añade Raúl
Navarro, quien preside este grupo y está
integrado por Elsa Arnáiz, Carolina Aubanel,
Yolanda Enríquez, Hilda Sánchez, Patricia San
Román, Luis Bustamante, Ramón Toledo y “claro
que participa Luz Elena Picos, quien ha sido la
directora de esta gaceta durante todos estos
años”.

Raúl Navarro exhorta a los ciudadanos a
consultar la gaceta Red Social en su página web
www.lagacetaredsocial.com para conocer las
actividades que llevan a cabo las diversas
organizaciones que hay en Baja California o a
comunicarse a sus oficinas para compartir las
buenas acciones que realizan las OSC´s. (ES)
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RED SOCIAL VERSION DIGITAL 

Durante la Pandemia, la gaceta Red Social cambió su
formato de la presentación impresa a la versión digital,
ofreciendo mayores ventajas para llegar a un público
más amplio y así dar a conocer el trabajo que realizan
las diversas Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC
´s), expresa Patricia San Román.

La secretaria del Patronato de Red Social agrega que
el COVID “vino a afectarnos y también a beneficiarnos”
porque durante muchos años la gaceta Red Social se
imprimió y después de la pandemia cambió al formato
digital.

“Esta versión ofrece mayores ventajas que una
publicación impresa porque estamos en la era digital”,
asegura San Román, “ya que uno de los beneficios es
la accesibilidad porque (las personas) la pueden ver en
cualquier momento y en cualquier lugar a través de los
dispositivos electrónicos, llegando así a un público más
amplio, sin las limitaciones del tiempo y del espacio”.

Otras ventajas son el costo, la producción y la
distribución de esta gaceta resultan más económicos y
tiene un mayor alcance e interacción con el público,
que cuando se imprimía, comenta.

Además, “tiene mayor interactividad, lo que beneficia al
lector porque puede aumentar su participación y de esa
manera saber qué están haciendo las asociaciones
civiles”. 

“Tijuana es la cuna de las asociaciones y la mayoría
está haciendo una gran labor”, agrega, “y en la gaceta
pueden encontrar información relacionada al altruismo
y a las actividades que realizan las OSC´s”. 

Requieren OSC´s apoyo del gobierno y de la sociedad
Pese a que Baja California era uno de los estados que
más Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC´s) tenía
en relación con el número de habitantes, después de la
pandemia desaparecieron muchas asociaciones debido
a la falta de recursos y las que todavía sobreviven “les
ha costado mucho subsistir”, por lo que requieren del
apoyo del gobierno y de la sociedad, afirma por su
parte la ex presidente del Patronato de Red Social,
arquitecto Yolanda Enríquez de la Fuente.

“Creo que por número de habitantes que somos, Baja
California es la entidad o de los estados más
importantes” por el número de OSC´s, ya que había mil
300 asociaciones y en Tijuana eran 550”, añade.
Después de la pandemia algunas desaparecieron, en
esta frontera hay 356, y las que siguen trabajando les
“ha costado mucho subsistir”, comenta.

Considera que Tijuana siempre ha tenido una vocación altruista como
lo demuestran los clubes sociales de servicio que empezaron a
funcionar en la década de los 60´s en esta ciudad y ya en los años 80´s
surgieron otras organizaciones para seguir ayudando a la gente.
“Por eso cuando se escucha que una organización cumple 30, 40 o 50
años de servicio, reconoce todo el trabajo que han realizado durante
estos años y se quita el sombrero porque son instituciones que viven de
voluntarios, de donativos y de organizaciones hermanas, como las que
hay en Estados Unidos y que vienen y nos apoyan”, comenta Enríquez.

Asegura que antes “en algún momento, los presidentes municipales
apoyaban con su bolsa de recursos a las instituciones para atender las
necesidades de esa gente” y esta parte se ha perdido, por lo que las
asociaciones siguen “buscando recursos por debajo de las piedras”
para continuar apoyando a la sociedad.
Destaca que la gaceta Red Social “hace evidente el trabajo de todas las
asociaciones para que la sociedad sepa que existen y cuando las
necesite acuda a solicitarle sus servicios; valoren el esfuerzo que
realizan y se sumen a las actividades que llevan a cabo “porque con
poco dinero logran ayudar y resolver los problemas de mucha gente”.

Enríquez de la Fuente afirma que hay organizaciones de todo tipo para
apoyar a niños, jóvenes, adultos mayores, entre otros, y que atienden
diversos requerimientos de la sociedad, realizando “trabajos increíbles”.

 “Nosotros tenemos nuestra página de Red Social, donde se dan a
conocer las diferentes OSC´s que hay en la entidad y pueden escoger
qué tipo de asociación es la más afín a ustedes y entonces la pueden
buscar para participar como voluntarios, formar parte del patronato,
ayudar a obtener recursos o apoyar en los eventos que organizan”,
invita Yolanda Enríquez”. 

www.lagacetaredsocial.com
redsocialtijuana@hotmail.com

Por Eva Solís

http://www.lagacetaredsocial.com/
mailto:redsocialtijuana@hotmail.com
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Participó en la selección nacional que hizo ganar a
México el Campeonato Centrobasket.

Con apenas 14 años de edad y con 1.80 de
estatura, la tijuanense Marisol “Princess” Gómez
García empezó con el pie derecho su participación
en la Selección Nacional de Basquetbol U15, pues a
los pocos días de haber sido convocada formó parte
del equipo que le dio el triunfo a México en el
Campeonato Centrobasket Sub-15, realizado en
Panamá en julio pasado, consiguiendo así el pase a
la AmeriCup.

Ella juega con el número 33 y en la posición pivot y
junto con otra chica, quien tiene 13 años de edad y
es oriunda de la Ciudad de México,  fueron
convocadas apenas en julio pasado para formar
parte de la selección nacional, convirtiéndose así en
las jugadoras más jóvenes del equipo azteca en la
categoría U15.

Y para participar en este campeonato, Marisol
estuvo 20 días fuera de su casa y viajó sola primero
a Saltillo, Coahuila, para entrenar con la selección
durante 15 días, y después se trasladaron a
Panamá para participar en el Centrobasket,
logrando traer el primer lugar para México.

“Tuve que ir sola porque los boletos de avión son
muy caros” comenta Marisol, quien reconoce que
tiene fobia a viajar y por eso procura dormirse en los
trayectos. Y para regresar a Tijuana primero se
trasladó de la ciudad de David a Panamá, de ahí a
la Ciudad de México y por último viajó a esta
frontera.

El triunfo de México en el Centrobasket le dio su
pase a la AmeriCup, uno de los eventos más
importantes para el baloncesto femenino y que se
llevará a cabo en Chile en 2025, y en el que
participarán los equipos de Estados Unidos, Canadá
y Brasil, entre otros países. 
Apenas regresó de Panamá, Marisol participó en
unas clínicas organizadas por el Club Zonkeys,  
donde fue alumna, para motivar a niñas y niños a
jugar basquetbol.

15

TIJUANENSE CAMPEONA DE BASQUETBOL

Pasión por el basquetbol
Nacida en National City, California, de padres
mexicanos, Marisol ha vivido en Tijuana y se siente
orgullosa de poder representar a México, en un
deporte que apenas inició hace cuatro años cuando
estudiaba en el Instituto México. “Creo que fui
seleccionada por mi talento, mi juego y porque
consideran que soy muy ágil”, comenta.

Sencilla y siempre sonriendo, recuerda que desde
muy pequeña le ha gustado practicar algún deporte y
que tanto sus padres Marisol y Ricardo, así como sus
entrenadores, la animaban a hacerlo porque le decían
que tenía la capacidad para ello.
Primero fue la natación, luego le siguió el futbol y
después de la pandemia de Covid empezó a practicar
el basquetbol, deporte en el que se quedó, ya que
afirma que “es muy bonito y existe tradición en mi
familia, porque tanto mis papás como mi hermano
Ricardo también lo practicaban”. 

Por Eva Solís



continua...TIJUANENSE CAMPEONA DE BASQUETBOL
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Ella es feliz cuando juega basquetbol “porque siento
emoción y pasión, además es un deporte muy completo al
ser muy rápido, muy ráfaga; de estrategia para armar las
jugadas y aprovechar las oportunidades que te lleven a
anotar puntos, y de mucha fortaleza mental para no
dejarte vencer cuando tienes el marcador en contra”. 
 
Gómez García ha representado a Baja California en
competencias nacionales, y ha participado en equipos que
han asistido a torneos realizados en San Diego, Otay, San
Marcos y Los Ángeles, California, donde han llegado a
ganar los primeros lugares.

Recuerda que en una ocasión que jugaban contra
Coahuila, llevaban una puntuación en contra de 22 puntos
y “no nos dejamos vencer, seguimos insistiendo hasta que
logramos remontar el marcador quedando 50-52 a nuestro
favor”, y donde ella anotó la canasta que les dio el triunfo.
Otra de las anécdotas fue cuando perdieron un nacional
contra Chihuahua por 7 puntos de diferencia, y al
enfrentarse nuevamente a este equipo al siguiente año,
lograron pasar a la final invictas y vencer a este equipo.
“Ganamos por una canasta y yo di la asistencia”. 

En dos ocasiones, Marisol ha sido incluida en el Cuadro
Ideal de un equipo, donde consideran a las mejores
jugadoras de un torneo por su desempeño en la cancha. 

Su familia está siempre presente
Ser seleccionada nacional se relaciona con la
perseverancia y esfuerzo que ha demostrado Marisol
desde niña, así como el apoyo que le han dado sus
padres, quienes han organizado rifas y otras actividades
para recaudar fondos que hagan posible que ella pueda
viajar a otras ciudades del país o al extranjero. “Agradezco
también a todos mis familiares, tanto de la línea materna
como paterna, así como a todos los amigos que nos han
respaldado”, añade. 

Su hermano Ricardo también ha sido una parte
importante en su vida porque siempre la ha
ayudado en sus actividades escolares e
incluso gracias a él ha logrado subir sus
calificaciones. “Él es muy inteligente
académicamente y siempre me apoya; también
nos enojamos, como todos los hermanos, pero
él es muy maduro y siempre busca que nos
reconciliemos”. 

Y en la lista de agradecimientos también se
encuentran sus entrenadores Gustavo
Plascencia y Alberto Sánchez, que la han
apoyado mucho; Robert Luna, y en la
selección nacional están Juan Alberto López y
sus asistentes Karen Montes y Miguel Morán,
así como otros entrenadores y sus
compañeras de los diferentes equipos donde
ha participado. 



continua...   TIJUANENSE CAMPEONA DE BASQUETBOL 
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Disciplina y perseverancia 
Ella entrena de dos a tres horas diariamente de
lunes a viernes y también los fines de semana.  
A veces sólo puede descansar el domingo y lo
aprovecha para quedarse en su casa y disfrutar
a su familia.

Antes de las vacaciones, su rutina consistía en
levantarse a las seis de la mañana para
prepararse para ir a la escuela. Al salir del
plantel se iba al entrenamiento en Tijuana o
California y mientras cruzaban la línea, ella
aprovechaba para adelantar tareas, comer o
dormir un poco en el carro. Generalmente,
regresaban a Tijuana a las diez de la noche y
todavía se quedaba para concluir sus labores
escolares para irse a dormir a las 11 de la
noche.

En una edad en que surgen las invitaciones
para las fiestas y el deseo de comer lo que a
uno le gusta, Marisol confiesa que no le gusta
salir mucho y que a pesar de que su debilidad
es tomar café, no lo hace porque lleva una
dieta que le gusta cumplir para dar buenos
resultados en el deporte, así como dormir bien
para mantener su condición física.

“Gracias a Dios no soy de salir mucho a fiestas,
me gusta concentrarme más en mí y en mi
deporte, y prefiero quedarme en casa para
disfrutar a mi familia”, afirma Gómez García,
“no es ningún sacrificio seguir la dieta porque
cuido mucho mi alimentación y dormir bien, ya
que esto me ayuda a crecer, y todos los
deportistas de alto rendimiento así lo hacen”.

Metas bien definidas
“En basquetbol me gustaría llegar tan alto como
pueda tanto en México como en Estados
Unidos”, agrega Marisol, quien a finales de
agosto se irá a estudiar a la escuela Victory
Christian Academy, ubicada en Chula Vista,
California, donde su entrenador será Robert
Luna.

Considera que convertirse en seleccionada nacional se
debe a la perseverancia y esfuerzo que ha puesto en
prepararse, así como al apoyo incondicional de sus
padres y de su hermano. 
“Por ellos seguí en el basquetbol, porque ellos nunca me
dejaron rendirme y siempre me motivaban, nunca me
dejaron sin ir a entrenar, y quiero agradecerles estar
siempre pendientes de mí y de mi hermano, ya que los
dos trabajan y a pesar de todo siempre hemos sido su
prioridad”, afirma Marisol.

Y añade: “Me siento orgullosa de que ellos estén
orgullosos de mí, porque esto hace que dé mi mejor
esfuerzo. Sin ellos yo no estaría aquí”.
Entre sus metas se encuentran “llevar mi vida por buen
camino”, convertirse en bióloga marina y poder
recompensarles a sus padres todo lo que han hecho por
ella. “He visto que muchos jugadores cuando triunfan les
regalan una casa a sus padres y a mí me gustaría hacer
lo mismo”.
Marisol afirma que quiere convertirse en un referente en
el basquetbol “para motivar a más niñas y jóvenes a que
participen en el deporte y así seamos más mujeres las
que destaquemos en él. Yo les diría que nunca se
rindan, que se esfuercen y entrenen mucho -como si
fuera la última vez- para que logren sus metas. Tienes
que creer y confiar en ti. La palabra clave es no
rendirse”. 



INDUCCIÓN AL 
SALÓN DE LA FAMA DEL DEPORTE

CURVATURA que cura la locura 

TRAYECTOS DEL MISTERIO

De Javier Prieto Aceves

!ya a la venta! 

El multicampeón Guerreros, beisbolistas que por 7 años
consecutivos han sido campeones. Víctor Duarte, gran impulsor del
Futbol Americano y el muy admirado Salvador “Chava” Casian,
primero en impulsar y continuar con gran entusiasmo organizando
eventos de Rodeo, que han llegado para convertirse en una
disciplina muy apreciada por los jóvenes y adultos.

El deporte y la cultura son actividades de enorme trascendencia en
Tijuana, que forja hombres y mujeres respetables. (lep)

El pasado 20 de julio la Generación 2024 se
realizó lo que año con año es el reconocimiento a
deportistas, promotores, periodistas y toda
persona que contribuya con su actividad en el
deporte, enaltezcan el nombre de Tijuana, evento
que se enlista precisamente entre los festejos del
Aniversario de esta ciudad.

Si algo caracteriza a este evento que preside el
Contador César Meza, es el entusiasmo,
reconocimiento, cariño por todos los nuevos
moradores del Salón de la Fama, que se
encuentra en la Torre Agua Caliente y que
debería ser visitada por toda persona interesada
en conocer la historia deportiva de esta ciudad.
Con invitación especial para los niños y
adolescentes.

Nuevos homenajeados: Benjamín Gil, ex
beisbolista, primer tijuanense en Grandes Ligas y
Campeón de Serie Mundial con Angels de
Anaheim en 2001. Mandó un video con su
saludo, pues actualmente es manejador del
equipo Charros de Jalisco en la Liga Mexicana.
Un merecido homenaje a este beisbolista. 

Integrados a este salón de inmortales Antonio
Margarito boxeador que fue campeón mundial, el
exfutbolista Francisco Torres, el luchador Médico
Asesino Jr., basquetbolista Marco Aurelio
Verdejo; cronista deportivo Juan Ángel Ávila, el
deportista especial Ricardo Ríos, exfutbolista,
una de las primeras jugadoras Blanca Percival, el
ajedrecista Gustavo Hernández. José María
Márquez, Artes Marciales Mixtas.

El presidente del Salón de la Fama del Deporte, Don César Meza.

El presídium y algunos de los reconocidos



Con un agradecimiento especial a la antigua sede en la Colonia Libertad. Por 20
años recibió con alegría de sus habitantes, a los cientos de aficionados que cada
julio llegaban para disfrutar este evento organizado por Opera de Tijuana que tiene
en la  Dirección General a María Teresa Riqué y director Artístico, al  Mtro. José
Medina. 

En este 13 de julio iniciaron en la Calle 11 y Av. Revolución que por su extensión
fue muy adecuado y al que llegaron, según cálculos de los organizadores, poco
más de doce mil personas. El programa bien pensado para los aficionados al bel
canto y para atraer a nuevos seguidores, en este año, fue de gran variedad e
indudablemente con grandes artistas que ofrecieron sus actuaciones de gran
calidad.

Tuvieron la virtud de unir juventud con experiencia Sinfónica Juvenil de Tijuana y la
Orquesta de Baja California; lo clásico, escenas de la zarzuela Luisa Fernanda con
elementos de la Facultad de Artes de la UABC y los niños y adolescentes de las
Orquestas de la Zona Este y Coros. Presentaron al Ensamble Lírico Juvenil
coordinados por la soprano Norma Navarrete y el Ensamble Vocal del CECUT con
canciones clásicas de autores mexicanos Lara, Grever, Palmerin y Consuelo
Velázquez.

Y a la par del homenaje al actor
Carlos Puentes que desde hace
años, presenta espectáculos
interpretando a Charles Chaplin,
se recibió de San Diego, a Kim
Hendrix-Racine, soprano y Walter
DuMelle bajo barítono, con
extractos de una revista musical,
que tanto prestigio tiene en el
público anglosajón y aquí agradó
muchísimo. Y con enorme éxito
entre chicos y grandes las dos
presentaciones de la Danza del
León Chino, que año tras año
traen los elementos del Instituto
de Arte Marcial Chino.

En esta nueva sede, muy bien
escogida porque, es céntrica,
amplia y pocos negocios. No está
sobre la Av. Revolución que en
los últimos años alberga una
infinidad de eventos, que, incluso,
entorpecen las actividades
propias de los restaurantes y
sitios de entretenimientos de esa
tan popular Avenida. Además la
Delegación Centro tuvo la
atención de cerrar la calle,
protegiendo con separadores de
concretos que evitó accidentes de
distraídos. 

19

XXI FESTIVAL 
OPERA EN LA CALLE, NUEVA SEDE GRAN ÉXITO 

Tere Rique
Directora de Opera en la Calle

TRAVIATA
El número estelar fue la presentación del primer acto de La Traviata con la
extraordinaria actuación de la soprano Carla Portillo que vino desde la CDMX.
Grandes intérpretes como Carlos Velázquez, (Alfredo) y Alberto Estañol (Gastón,
amigo de Alfredo). La Orquesta de Baja California con su director musical
Armando Pesqueira, fue una atención del Gobierno del Estado y la Secretaria de
Cultura Mtra. Alma Delia Abrego.

www.revistaurbanus.com
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La labor que desarrolla la institución Opera de
Tijuana, es extraordinaria, se trata de un evento
completamente gratuito y que en estos años de
la 4t quitaron un pequeño subsidio que ayudaba
a liquidar los gastos, que son muchos. Por
fortuna, empresarios y personas que tienen
posibilidades han acercado ayuda, que nunca
será lo suficiente, pero que es importante, para
que OPERA EN LA CALLE, siga siendo un
evento trascendente que se disfrute y proyecte
un aspecto positivo de Tijuana.  (lep)
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