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VOLUNTARIADO:

UN SERVICIO INDISPENSABLE EN LA SOCIEDAD
El Papa Benedicto XVI, desde sus tiempos de profesor universitario, ya mencionaba la
importancia del voluntariado para transformar las relaciones sociales. Hablaba sobre el

generosos compromiso de trabajar por los más necesitados y darles asistencia y ayuda o
subsidio para que ellos mismos, en la medida de que les es posible, superen sus problemas.
       Divulgar estos pensamientos, puede servir como guía para quienes no saben que hacer

con su tiempo. Y en el mejor de los casos puedan decidir incorporarse a nuestros Organismos
No Gubernamentales. Un compromiso libre y amoroso por el bien común está siempre en el

genuino trabajo voluntario. Significa ante todo, dice Benedicto XVI, una oportunidad para
formar la personalidad y para insertarse en la vida social con una contribución activa y

responsable. 
          Distingue el Papa diferentes motivaciones para insertarse en el voluntariado, a saber, 1.
El simple deseo de hacer algo que tenga sentido y que sea útil y así abrir nuevos campos a la

experiencia. 2. Los jóvenes voluntarios buscan, además, -y con razón- la alegría de las
actividades gratificantes y una experiencia autentica de camaradería en actividades común
que resulten plenas de sentido. 3. Pero con frecuencia las actividades del voluntariado van

acompañadas de un amor efectivo al prójimo y así las personas se integran en una comunidad
que sostiene al prójimo.Tal es la cultura del voluntariado considerada desde un punto de vista

laico y que incluye a mujeres, hombres, jóvenes, viejos y niños.
            Toda persona que es voluntaria, al trabajar por el bien común o lo que es lo mismo, por
estructuras de vida mas justas que beneficien a todo lo que somos como humanos y al mayor

numero posible de personas, es siempre, una manera efectiva de construir a la Patria. El
voluntariado ha llegado a la convicción libremente comprendida y voluntariamente vigorosa de

que el amor al prójimo no se puede delegar. Ni la política, ni los mejores empeños de los
gobernantes pueden sustituir el amor al prójimo que siempre requiere de un compromiso
personal voluntario que el Estado debería favorecer siempre, creando condiciones que

promuevan el trabajo voluntario.
               La ayuda autentica de los voluntarios mantiene siempre, por eso, una dimensión

humana y no se despersonaliza. No es una labor de tapadores de agujeros en la red social,
sino de personas que contribuyen a dar rostro humano (y también cristiano) a nuestra

sociedad.
             El voluntariado constituye un eco de la gratitud y nos lleva a trasmitir el amor recibido.
Como dijo Duns Escoto en el Siglo XIV: “Dios quiere personas que amen con Él”. Visto así, el

compromiso voluntario tiene que ver con la gracia. Los voluntarios al comprometerse
gratuitamente y sin buscar nada a cambio, experimentan en si mismos y testimonian a los

demás que la vida misma es un don inmerecido.
                Los voluntarios son custodios y abogados de los derechos del Hombre y su

dignidad. No se quedan mirando a los que sufren como el sacerdote y el levita de la parábola;
sino que tienden la mano para socorrerlo. Rechazan una mística de los ojos cerrados y

adoptan la mirada abierta al dolor del prójimo de la que es escuela la mirada misma de los
ojos de Jesús que se da a si mismo totalmente.

              En medio de las turbulencias del Siglo, el voluntario permanece firme en la certeza de
que Dios es Padre y nos ama, aunque su silencio siga siendo incomprensible para nosotros.

Editorial publicado en el #165 septiembre 2012. En memoria del Lic. Javier Prieto
Aceves, su autor.
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No todo puede ser preocupaciones políticas. Aunque nuestros gobernantes desde el más alto hasta el más modesto estén empeñados en

distraernos de nuestras diarias ocupaciones para cumplir lo mejor posible con los objetivos de nuestras instituciones.

Eso sí, ocupémonos en estar con mucha atención de lo que está sucediendo en relación a los asuntos de nuestro México. No escatimemos

respuesta, ayuda, ideas e información a quienes están cerca de nosotros.Compartir los sucesos que se relacionan con el futuro y la toma de

decisiones, debe ser un compromiso.Tratando en todo momento de respetar ideas y decisiones de los otros.

-x-x-x-x-x-x-x-x-

Por lo pronto, recordemos que ya tenemos cerca la celebración creada, especialmente para el voluntariado del Tercer Sector y para quienes

en lo individual están empeñados en cambiar para bien, nuestras comunidades.¿Cómo? Justamente como lo están haciendo: acercando

ayuda y comprensión a quienes nos necesitan.

Este 2024 Red Social, el medio comunitario de comunicación especial para este Tercer Sector cumplirá 25 años de estar haciendo entrega

del Premio Estatal al Altruismo. Ver páginas 5, 6, 13 y 14. Para quienes no la conocen, aportamos datos que han hecho de este permanente

reconocimiento, una presea respetable e imparcial.

-x-x-x-x-x-x-x-x-x-x-x-

Una celebración septembrina de enorme trascendencia para nuestra nación, es la relacionada con distintos eventos que nos recuerdan la

historia y sus protagonistas. Y rendimos especial honor a la Charrería que el 14 de septiembre celebramos su día. En esta ocasión se

destaca la presencia de la mujer y su trayectoria en las Escaramuzas. Es bueno destacar que películas y canciones nos hablan del charro…

del hombre a caballo, en la práctica el movimiento charro ha destacado por ser muy familiar. Eso queda demostrado en todos sus eventos.  

-x-x-x-x-x-x-x-x-x-

En este mes de la Patria, por fin se concreta… se le da la cordial bienvenida como asociada al Patronato de Red Social, a nuestra querida

colega EVA SOLÍS NIÑO. Durante más de una década, aquí, se han estado publicando sus magníficos artículos, en una etapa distinta a su

vida profesional en distintos periódicos. Llegó con su bien ganado reconocimiento y respeto de la comunidad. Pedirle que se integrara al

Patronato para escuchar sus propuestas, ideas y sugerencias, es resultado de todo lo anterior. BIENVENIDA QUERIDA EVA.

RED SOCIAL agradece el apoyo del Lic. CARLOS BUSTAMANTE ANCHONDO para la realización de esta edición.

Mensaje 
de La Directora

3





Este Reconocimiento o Premio al Altruismo, que se
entrega en forma de Ángel desde hace 24 años en Baja
California, surgió para reconocer a las personas e
instituciones que entregan su tiempo, su cariño y su
experiencia a beneficio de la comunidad “sin recibir
nada, sólo por el gusto de servir”, afirma Elsa Arnaiz
Rosas, integrante del Patronato de la gaceta Red Social.

Inicialmente se dio en Tijuana “porque es un semillero de
gente muy buena y muy bondadosa y esto es lo que se
premia” y después se extendió a nivel estatal para
reconocer la vocación altruista, agrega.
“Yo quisiera hacer una diferencia de lo que es el
altruismo y la filantropía”, explica, “el primero es cuando
tú das de ti mismo hacia los demás, que das tu tiempo y
lo haces de una manera totalmente sin recibir nada, sólo
por el gusto de servir y nosotros premiamos el
altruismo”.

Añade que la filantropía se refiere a cuando una persona
da dinero a las organizaciones -y es bienvenido- porque
estos grupos lo necesitan para poder seguir dando todos
los servicios que se requieren.
Elsa Arnaiz comenta que el Premio al Altruismo “se
entrega en forma de Ángel porque es el símbolo de la
bondad” en una ceremonia que se realiza cada año en el
mes noviembre y a la que también se le llama “la fiesta
de la bondad porque se respira buena voluntad”.

Y en el premio se consideran tres categorías: individual,
institución y post mortem, ésta última es para reconocer
aquellas personas “que ya no están con nosotros, pero
que dedicaron su vida a hacer el bien a la comunidad”,
afirma.

Corresponde al Comité de Evaluación - que preside el
vicerrector en turno de la UABC campus Tijuana, y que
está integrado por otras personas- designar a los
ganadores de cada año, después de recibir varias
propuestas hechas por la sociedad y de realizar un
análisis acerca del trabajo que cada uno realiza, agrega
Arnaiz Rosas.

Destacan la labor de las OSC´s
Las Organizaciones de la Sociedad Civil tienen dos
aspectos muy importantes de su labor: son las primeras
en identificar un problema que afecta a la sociedad antes
de que lo haga el gobierno y a pesar de que desde 2018
retiraron el apoyo económico a estas organizaciones,
trabajan unidas para seguir proporcionando sus
servicios, afirma la directora de la gaceta Red Social,
Luz Elena Picos.
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“La gente piensa que el voluntariado nació recientemente, pero no
es así”, comenta, “para mí inició en 1924 cuando la profesora
Josefina Rendón Parra se dio cuenta que Tijuana no contaba con
un parque y convocó a un grupo de mujeres en un grupo llamado
Junta Femenina Pro Patria”.
Ellas se pusieron a plantar árboles, lo que dio origen a lo que hoy
conocemos como el parque Teniente Miguel Guerrero, ubicado en
el centro de la ciudad, y todas las personas pueden disfrutar de
este espacio, que en 2014 fue declarado Patrimonio Cultural de
Baja California. “Y este es un ejemplo de un grupo social que se
reúne para servir a su comunidad”, agrega.
Luz Elena Picos recordó otro ejemplo de la importancia de las OSC
´s para la sociedad, como fue elcaso de la Cruz Roja Nacional que
demostró su capacidad de servicio cuando el presidente Andrés
Manuel López Obrador dio la orden de que se centralizara la ayuda
destinada a los damnificados del huracán Otis, que se registró en
Guerrero en octubre del año pasado, lo que impidió que se les
diera atención inicialmente.

Por Eva Solís

Luz Elena Picos, directora de Red Social

Elsa Arnaiz Rosas, patronato Red Social 
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“La Cruz Roja se detuvo en Chilpancingo y habló con
las autoridades para decirles que buscaran la forma
de entregar la ayuda porque ellos iban a entrar a
Acapulco”, recuerda Luz Elena Picos, y así fue como
se pudo apoyar a las familias que habían sufrido
daños. “Es maravilloso contar con estos grupos
organizados de la sociedad civil”, añade.

Reconoce que “estamos de capa caída los grupos”
porque desde que inició este sexenio, en 2018, llegó
un Presidente “que ignora totalmente la labor que
desarrollan estas organizaciones y nosotros no
estamos acostumbrados a protestar, somos muy
respetuosos de los funcionarios”, dándole prioridad al
diálogo con las autoridades y a trabajar unidos para
ver la manera en que “nos podemos apoyar porque
es la unidad la que hace la fuerza”.

Afirma que actualmente en el directorio municipal de
las OSC´s de Tijuana sólo están registrados 356
grupos y se espera que en septiembre próximo se
inscriban más asociaciones para que den a conocer
los servicios que dan –casi siempre- en forma
gratuita. 

La transparencia en el manejo de recursos
Las Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC´s)
están obligadas a cumplir con ciertas regulaciones
para dar transparencia al manejo de sus finanzas, lo
que hace posible inspirar  confianza a quienes
deseen participar como donantes o como voluntarios
y así poder ampliar la cobertura de sus programas,
afirma Hilda Sánchez.

La ex presidente del Patronato de Red Social agrega
que todas las OSC´s tienen una estructura, una
misión, objetivos, contar con un presupuesto y
programas para realizar sus actividades, pero
también están obligadas a cumplir con las
regulaciones y a la rendición de cuentas ante las
autoridades.
Añade que cada OSC tiene que contar con una
escritura pública, estar inscrita en el Registro Público
de la Propiedad y Comercio, en la Secretaría de
Finanzas del gobierno estatal y en la Secretaría de
Hacienda, además de que en esta última
dependencia debe presentar un informe anual sobre
el manejo de sus finanzas.

El cumplimiento de estas obligaciones hace que la
sociedad tenga confianza en una asociación porque
“es una forma de reconocer la sinceridad del
propósito” y decida apoyarla con donativos o con
voluntariado, comenta Hilda Sánchez.

“Estás hablando de la confianza, que es un valor que está en todos los ámbitos
de la actividad humana”, considera, “y cuando uno tiene confianza, esto da
expectativas positivas porque tenemos fe en lo que se puede hacer”.

Afirma que cada OSC requiere de un presupuesto para poder realizar sus
actividades y para tenerlo necesita “implementar acciones para procurarse
fondos y éstos pueden provenir de distintas fuentes, ya sea con donativos en
especie o en efectivo, por lo que se requiere trabajar organizando eventos,
campañas, sorteos, entre otros, para conseguir esos recursos.

“Y aquí es muy importante contar con la confianza y el respaldo de los
benefactores, a quienes se les presentan informes, donde se justifica el destino
de las donaciones”, agrega, “porque ellos deben saber exactamente en dónde y
en qué se está gastando su dinero, y sobre todo qué resultados se están
logrando con ello”.

Dice que también otro aspecto importante en la transparencia de las OSC´s es el
voluntario, que realizan todas aquellas personas que dan su tiempo, su
conocimiento o sus recursos económicos –todo esto tiene un valor inestimable-
para la causa que apoya una asociación.

“Todos estos aspectos son tomados en cuenta cuando uno decide confiar en una
OSC, ya sea como voluntario o como donante”, destaca Hilda Sánchez, “porque
te da la seguridad sobre quiénes son, qué hacen y qué se puede esperar de los
programas de una organización”.

Considera importante que las OSC´s desarrollen una cultura de la transparencia,
lo que implica proporcionar información muy clara y precisa sobre sus proyectos
y programas, así como de los resultados logrados porque ayuda al donante a
sentirse seguro de que su dinero se está utilizando de forma responsable.
“Cuando la sociedad tiene confianza en el trabajo de una asociación, las OSC´s
se benefician con una mayor cantidad de donativos y esos recursos son para
financiar sus proyectos sociales o para ampliar el alcance de los mismos y así
aumentar su impacto en la sociedad”, comenta.

Hay muchas OSC´s “que te puedes dar cuenta que son estables y confiables”
por su perseverancia y efectividad, agrega Hilda Sánchez, “y muchas de ellas
han sido reconocidas con el Premio al Altruismo – que se entrega cada año- no
sólo por sus acciones, sino también por esa confianza que se han ganado de
toda la comunidad”.*

Hilda Sánchez ex presidente patronato Red Social
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Siempre es grato ver que los funcionarios públicos
logran permanecer en su encargo, por todo el
periodo que sus jefes les han encomendado.

La Dra. Vianka Robles Santana, como directora del
Centro Cultural Tijuana (CECUT) es uno de esos
raros casos. 

Desde el primer día de su nombramiento llegó con
un plan de acción que estuvo cumpliendo por
etapas, hasta los últimos días de septiembre del
2024 en que entregará la estafeta a quien sea
nombrado por las nuevas autoridades federales.

Vianka se dio tiempo para cumplir los programas
establecidos, fortalecer la presencia de los artistas y
promotores culturales de Tijuana y trabajar por la
zona binacional para los importantes intercambios
culturales.

Durante este tiempo, además de mantener activos,
todos los espacios del CECUT con programas que
pudieran ser aprovechados por personas de
distintas edades, también salió a hacer presenciaen
distintos foros alternativos.

Seguramente en su informe final, ampliará para que
el documento sea un referente y podamos conocer
su intensa actividad. En los últimos meses
intensificó el mantenimiento de los distintos foros,
para dejar nuestro Centro Cultural Tijuana, “como
nuevo” nos comentó una de los profesoras asiduas
en sus recorridos guiando a sus pequeños alumnos.

Como promotora cultural, maestra y artista,
seguramente que veremos a Vianka R. Santana en
lugares que le permitan aportar sus amplios
conocimientos para el desarrollo cultural. ¡Mucho
Éxito! (lep)
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VIANKA R. SANTANA, SU RESPONSABILIDAD EN EL CECUT

Museo Las California, todas sus importantes piezas fueron limpiadas y colocadas con mejor
perspectiva para el visitante. Con respeto total de la museografía.

Dra. Vianka R. Santana, directora de Centro Cultural Tijuana

Concha Acústica 
La Sala de Espectáculos cuenta con un magnífico sistema de sonido, recibió un detallado
mantenimiento, actualizando y mejorando esos resultados.

CECUT 
Cambiaron la alfombra que ya estaba muy deteriorada.



Gracias a la presencia de las mujeres, la charrería en
este estado, se ha vestido de honores,
reconocimientos y orgullo. Y es que la charrería
mexicana, aquí y fuera del estado, gracias a sus
participaciones en congresos y reuniones, ha logrado
destacar, por la calidad que siempre logran y el
orgullo de portar la vestimenta propia de las
Escaramuzas.

¿Sabe usted que es una Escaramuza? 
Se trata de una disciplina en la que participan solo
mujeres y los equipos se integran por 8 (algunos
equipos admiten hasta 12) buenas jinetes que
realizan una serie de ejercicios a caballo,
demostrando su destreza y coordinación. Esos
ejercicios incluyen cruces y giros a alta velocidad y las
participantes visten trajes tradicionales como el de
adelita o charra.

Destacar en los campeonatos nacionales ha sido una
tradición de la familia charra del Estado 29. Desde el
siglo pasado, años 50, los grupos charros de Tijuana
y Mexicali, sorprendieron por la calidad de las suertes
y premios que ganaban. En principio esas
participaciones se veían anecdótico, por la lejanía de
las ciudades fronterizas. Pero poco a poco se fueron
ganando el reconocimiento y premios gracias a sus
actuaciones. 

SEPTIEMBRE 14 DÍA DEL CHARRO

ESCARAMUZAS, SU TRASCENDENCIA EN B.C.
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Participación reciente.
En el XXXI Campeonato Nacional Infantil y Juvenil
de Escaramuzas que se desarrollo en el 2023 en
Aguascalientes el equipo mexicalense “Bandiditas”
tuvo una extraordinaria actuación que les mereció
el Segundo Lugar. En la categoría infantil B, las 11
cachanillas dirigidas por Francisco Martínez
sumaron un total de 274 puntos. Sólo fueron
superadas por Herencia Charra de Aguascalientes
con 281 puntos y en tercer lugar quedó Nobleza
Charra de San Luis Potosí con 266 puntos.

La capitana del equipo mexicalense Daniela Aguilar
expresó con alegría: “es un orgullo para nosotras
haber representado a Mexicali y en general a Baja
California. Dejamos el nombre de nuestra ciudad
capital muy alto. Durante mi actuación, sentí y
estoy segura que mis compañeras también, la
emoción de estar en el ruedo y recibir los aplausos
a nuestra participación”.

Congreso Nacional de Charreria

Niñas Escaramuzas 



Valentina Córdoba, también con gran orgullo,
recordó que ese equipo del que forman parte, ya
tiene la experiencia de 10 años. Admitió, sincera
“lógicamente durante la competencia, hubo
mucho nerviosismo, pero supimos hacer las
cosas muy bien y por eso se dio el resultado
que nos permitió quedarnos con el segundo
lugar”.

Presencia oficial de la charrería en México 
Gracias a esa identidad mexicana, en 1934 el
General Abelardo L. Rodríguez, entonces
Presidente de la República instituyó  el 14 de
septiembre como el Día Nacional del Charro.
Aunque es importante aclarar que la charrería
ya se practicaba como entretenimiento, con el
paso del tiempo se convirtió en el Deporte
Nacional y con ello se acentuó aún más la
personalidad de este símbolo nacional.
Recordemos que en el año 2016 la Charrería
fue considerada por la UNESCO como
Patrimonio Inmaterial de la Humanidad.
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Unión familiar en la charrería 
Es verdad que el personaje del charro se asocia a un hombre
montado a caballo, hay que enfatizar que no todo gira alrededor
de la figura masculina. En los festivales y actividades de recreo,
es común ver en las graderías a mujeres, niños y personas de
todas las edades, siguiendo con orgullo y alegría las distintas
suertes que se realizan en el redondel. Y en forma más que
destacada las mujeres integrantes de las Escaramuzas, desde
inicios, ha estado presente en la charrería.

De acuerdo con la Asociación Nacional de Charros, se tiene
registro que desde 1925, la señorita Ana María Gabucio Sánchez
Mármol fue nombrada la primera reina y capitana, además de ser
pionera en la enseñanza charra, creando la primera escuela junto
con Rodolfo Rodríguez.
Para México es un orgullo la presencia de la mujer y la reconoce
como elemento clave para complementar la identidad de los
charros. Las hoy llamadas Escaramuzas son parte del folclor e
identidad de la Charrería.
Honor a ellas que han enriquecido el movimiento charro y
contribuido a fortalecer los grupos familiares.

Dirigente Charro

Rosa de Oro (Mexicali)



Si visita el Parque Balboa en San Diego, encontrará justo frente a donde se encuentra el
Jardín Botánico (del lado opuesto de la calzada está el Pabellón del Órgano) el monumento temporal erigido
para permanecer un año con motivo del nombramiento capital Mundial del Diseño 2024, las ciudades
Tijuana-San Diego.

Considérelo, este evento es de enorme importancia para la zona noroeste de la Baja y la Alta California. Un
poco de historia:

Cada 2 años la World Design Capital (WDC) elige una ciudad como Capital Mundial del Diseño en
reconocimiento a su creatividad y habilidad para utilizar el diseño en beneficio del desarrollo económico,
social, cultural y ambiental. Durante todo un año, la ciudad seleccionada como WDC organiza una serie de
eventos centrados en el diseño que actúan como plataforma para mostrar políticas innovadoras, fomentar la
participación ciudadana y atraer tanto a negocios como turistas.

San Diego – Tijuana ha sido seleccionada como sede conjunta, lo que la convierte en la primera frontera en
ser designada como Capital Mundial del Diseño en la historia. Aunque esta distinción celebra a ambas
ciudades como una sola comunidad. San Diego es la primera ciudad de Estados Unidos en recibir este
mérito. Tijuana también se suma al reconocimiento siendo la segunda ciudad mexicana en obtener este titulo
después de la Ciudad de México en 2018. Información completa en wdc2024org/Exchange-pavillon.

Es importante empezar desde ahora mismo para planear cómo queremos que sea nuestro futuro en los
próximos 10, 20 o 30 años. La capital mundial del diseño San Diego – Tijuana 2024 no se limita 365 días,
representa un esfuerzo constante durante todo un año para promover la colaboración y el dialogo en ambos
lados de la frontera. Impulsada por la comunidad la Capital Mundial del Diseño San Diego – Tijuana 2024,
conecta a millones de personas en todo el mundo para compartir ideas y soluciones prácticas que beneficien.

Todos actuamos como representantes de esta región mediante esta plataforma, buscamos no solo exhibir la
rica diversidad cultural y creativa de nuestra región, sino también demostrar cómo la colaboración en ambos
lados de la frontera puede potenciar el desarrollo de nuestras ciudades, economías, espacios y culturas. (lep)

10

TIJUANA – SAN DIEGO
CAPITAL MUNDIAL DEL DISEÑO 2024



Desde hace años los integrantes del Colegio de Profesionistas en Trabajo Social de B. C.  y la Escuela de
Trabajo Social de Tijuana, han tenido pláticas con la UABC Campus Tijuana para que se considere a nivel
Licenciatura, esta profesión tan importante.

Alguna vez la directora de Red Social fue invitada para participar con su opinión sobre esta justa inquietud
de la membresía de CPTSBC.En esa época (1 de julio de 2019) visitaron a la M.I. Edith Montiel Ayala, en
ese entonces vicerrectora de UABC Campus Tijuana académicos de San Diego State University (SDSU),
junto con miembros del Colegio de Profesionistas T. S. y de la Escuela de Trabajo Social, según dijeron
para dar seguimiento a los trámites. Entonces se mencionaba como petición que de grado técnico se
considerara nivel licenciatura.

La Mtra. Rosa María González Corona, como coordinadora de la Licenciatura de Sociología y también,
responsable de los trabajos para la creación de la Licenciatura de Trabajo Social. Por Tijuana estuvieron los
maestros en T. S. Inés Favela, Antonia Rodríguez, Amanda Uribe, Rosa María González Toledo, entre otras
personalidades. ¿Qué pasó desde entonces?En varias ocasiones les hemos hecho esa pregunta. Ha
habido algunos problemas que se originan en Mexicali. 

El Trabajo Social y algunas de sus virtudes:
Quizá la principal característica que fue reconocida es la capacidad para solucionar conflictos. Su
preparación y sensibilidad les permite intervenir para solucionar conflictos y restablecer los equilibrios en las
comunidades.
Por ello los Trabajadores Sociales contribuyen a la sana convivencia y armonía en las comunidades. Evitar
la violencia, gracias a la solución de conflictos.
Promueven el desarrollo humano. Porque este depende de las condiciones ideales para que las personas
se adapten a los entornos y mantengan relaciones interpersonales saludables. El Trabajo Social promueve
las condiciones favorables, que generen bienestar y faciliten la superación de los miembros de la sociedad.
Permiten comprender a las sociedades pues participan en labores orientadas a investigar las sociedades y
comunidades a fin de identificar los problemas que enfrentan y sus mayores necesidades.

 Aportan datos de interés para la comprensión de los entornos sociales y el desarrollo de políticas que
puedan dejar un impacto positivo, promoviendo el bienestar, la sana convivencia y el desarrollo humano.
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EN SU DÍA 21 AGOSTO ,TRABAJO SOCIAL
¿NIVEL LICENCIATURA?

Memorable reunión de T.S.



Muchas personas sitúan sus orígenes en años recientes.
Pero no es así. Sus inicios datan de cien años. Sus
raíces se atribuyen al Dr. Ludwig Guttman nacido en
Gran Bretaña. El organizó en 1948 una competencia
deportiva para veteranos de la Segunda Guerra Mundial
con lesiones en la médula espinal.

Oficialmente se consideran los antecedentes de los
Juegos Paralímpicos y oficialmente los primeros como
con las características de hoy se celebraron en Roma,
Italia en 1960, participando 400 atletas de 23 países,
compitiendo en 8 deportes diferentes.

Su crecimiento e importancia ha sido espectacular. En
1976 se incluyeron por primera vez, atletas con
discapacidades visuales y amputaciones. Los Juegos de
Seúl 1988 fueron los primeros en organizarse en la
misma ciudad y con las mismas instalaciones de los
Juegos Olímpicos.

Además del impacto deportivo, los PARALÍMPICOS
están llamando la atención por los logros de personas
con discapacidad, que jamás se pensaría tales hazañas.
Lo más importante promueven la accesibilidad y la
inclusión en la sociedad.

UN HÉROE MEXICANO
DE LOS MUCHOS QUE TENEMOS

José Arnulfo Castorena, en los primeros
días ya llevaba dos Medallas de Oro en
Para Natación en estos Juegos
Paralímpicos de Paris 2024.

Con 46 años de edad y careciendo de un
brazo sus actuaciones son históricas.
Nació en Guadalajara y a pesar de los
años de edad sigue demostrando que es
el mejor en esta distancia y estilo, 50
metros pecho. Ha ganado en forma
consecutiva Medallas de Oro desde
Sidney 2000, Atenas 2004, Tokio 2020 y
ahora en París 2024.

José Arnulfo ha tenido que realizar varios
sacrificios para lograr estos éxitos. Quizá
el más doloroso es, como lo comenta él
mismo: “el día que tuve que dejar mi
hogar y familia en Guadalajara para irme
a la Ciudad de México en busca de una
mejor preparación. ¡Y lo logré! Mi familia y
mis hijos saben que estos sacrificios los
hago por ellos. Y están viendo la
recompensa. Me animan y yo les
agradezco. En esta ocasión tuve muchos
problemas con mi brazo… quizá esta sea
mi última participación. Quizá”.
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DEPORTE PARALÍMPICO, ORGULLO DEL SER HUMANO



Este 2024 se cumplen 25 años de
entregar El Ángel para reconocer las
distintas conductas relacionadas con
conductas altruistas que se realizan en
Baja California.

Desde un principio en Red Social se
garantizó la imparcialidad en la selección
de los ganadores. Por eso se acudió a
nuestra máxima casa de estudios la
Universidad Autónoma de Baja California
(UABC) Unidad Tijuana para que en la
primera selección presidiera un Comité de
Evaluación que anualmente deberían
cambiar sus integrantes.

Quiso la buena suerte que en
vicerrectoría estuviera el Dr. René
Andrade Paterson quien sugirió que solo
el representante de UABC fuera
permanente, siempre y cuando sus
sucesores aceptaran esa
responsabilidad.Es un orgullo recordar
que los hombres y mujeres que en estos
25 años han tenido esa responsabilidad
con la universidad, han aceptado la
tradición de presidir anualmente el Comité
de Evaluación del Premio Estatal al
Altruismo.

Presidencia Comités de Evaluadores: 
Vicerrectores que con su presencia y
profesionalismo han asegurado la
imparcialidad y justicia en el
nombramiento de los ganadores:

Dr. René Andrade Peterson, Adriana
Carolina Vargas, Dr. Alfonso Vega López,
Dr. José David Ledezma, Dra. María
Eugenia Pérez Morales, M.I Edith Montiel
y Dra. Haydee Gomez Llanos Juárez. 
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Información sobre el Reconocimiento XXV ANIVERSARIO
PREMIO ESTATAL AL ALTRUISMO

Dr. Alfonso Vega López

Dra. Haydee Gomez Llanos Juárez. 

Dra. Adriana Carolina Vargas

Dr. José David Ledezma
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Explicando que el primer año se pensó que el Reconocimiento sería de carácter local, pero a
partir del 2º. Año se amplió a estatal porque había un Consejo y Directorio de Organismos de la
Sociedad Civil que deberían participar. Se sugirió que siguiera siendo el titular de Vicerrectoría,
para no complicarnos en buscar la colaboración de Rectoría debido a que por estar residiendo
en Mexicali y sus compromisos, le resultaría difícil cumplir. Y así ha resultado un éxito.

Cada año se integra a un representante del consejo estatal o municipal de Tijuana, uno más de
los ganadores del año inmediato anterior, un representante de gobierno, especialmente de la
Secretaría de Bienestar y Desarrollo Social (que desde el 2018 cambió el nombre a Secretaría
del Bienestar o del DIF. Y uno más del Patronato de esta Gaceta.

Los requisitos que se consideran para las personas o instituciones que sean postuladas y que se
publican en la Convocatoria son sencillos y muy reconocidos por la ciudadanía: 1) Acciones de
Solidaridad Humana; 2) Compromiso moral hacia sus semejantes; 3) Calidad en la Acción
Altruista; 4) Trascendencia de la conducta (o ayuda) y 5) Esfuerzo Personal de quien otorga la
ayuda.

Continua...Información sobre el Reconocimiento XXV
ANIVERSARIO PREMIO ESTATAL AL ALTRUISMO

Dos requisitos inamovibles son: a pesar de la generosidad y humanismo de los integrantes
de Red Social, por ningún motivo podrán ser postulados. Y quienes sean propuestos,
deberán realizar su actividad altruista, sin recibir ninguna remuneración. Los demás
requisitos que son muy sencillos, aparecen explicados en la Convocatoria.Y en el ejemplar
de septiembre de La Gaceta, se publican los nombres de quienes están integrados al Comité
de Evaluación.

 *El Ángel se entrega en tres categorías: Individual (Dorado y Plateado)
 Institución (Dorado y Plateado) Post Mortem (Dorado)
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Blvrd Gral Rodolfo Sánchez Taboada
10521, Zona Urbana Rio Tijuana,

22010 Tijuana, B.C.

Salón La Candelaria

La ceremonia de premiación se realizara el 11 de
noviembre en;



ADULTOS MAYORES MERECEN ATENCIÓN ESPECIAL
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“Hay muchos abuelitos que los traen en estado de abandono,
por lo que es importante que desde la niñez se inculque el
amor y cuidado a los adultos mayores, además de que
tengan una atención médica supervisada”, afirma la
fundadora y directora de la Casa de Cuidados San Francisco
A.C., Silvia Mejía Ruiz.
Considera que los adultos mayores se vuelven como niños y
por ello requieren que sus familiares les tengan paciencia,
cuidados y el seguimiento médico de un geriatra, que es el
doctor especializado en atender a estas personas. 
Desde 2008, Silvia Mejía y su familia fundaron esta
organización para apoyar a las familias con el cuidado de los
adultos mayores, porque muchas veces se quedan solos en
las casas y no reciben la atención adecuada como es comer
a sus horas y tomar sus medicamentos a tiempo.

Cuando Mejía Ruiz habla de abandono, no necesariamente
se refiere a que los dejen en la vía pública, sino que “muchas
veces nos traen a los abuelitos golpeados porque se caen y
los dejan solos en la casa debido a que la familia trabaja todo
el día o tienen escaras en el cuerpo que no han sido
debidamente tratadas”.
“La gente piensa que con tener acostado a su adulto mayor
en casa, con eso ya están cumpliendo”, añade la directora.

“A muchos nos los traen en mal estado y vienen y nos los
dejan a nosotros, sin que los familiares quieran asumir
alguna responsabilidad”, comenta Mejía Ruíz.

Pone como ejemplo que algunos llegan sin querer comer y
sin medicamentos, y días después con la atención que
reciben, comen muy bien y tienen buen ánimo.
Considera importante que desde la niñez se inculque el amor
y el respeto a los adultos mayores para que cuando los hijos
crezcan, les tengan paciencia y cuidados a sus padres,
porque es muy lamentable ver cómo los tratan algunas
personas.
“Tengo una nietecita, que tiene 8 años de edad, y viene a
visitar a los abuelitos”, agrega Silvia Mejía, “a ella le gusta
convivir con los adultos mayores y a ellos los anima su
visita”.

La directora recomienda a las familias que el adulto
mayor siempre tenga la supervisión médica de un
geriatra, que es el doctor especializado en atender
a las personas de la tercera edad, porque esto hará
posible que el abuelito tenga mejor calidad de vida.

“A mí me pasó cuando uno de mis hijos estaba
chico”, recuerda Mejía Ruíz, “siempre lo llevaba
con médicos diferentes hasta que un día se
enfermó de los riñones y yo no sabía por qué.
Resulta que le habían dado unas inyecciones para
adulto, cuando él apenas era un niño, y por eso me
recomendaron que siempre tuviera a un pediatra
de cabecera hasta que cumpliera la mayoría de
edad”. 
En la actualidad, esta casa de cuidados atiende a 9
hombres y 17 mujeres y algunos de los familiares
pagan una cuota de recuperación.

Esta asociación, como otras que existen en la
entidad, carece de un presupuesto que le asigne el
gobierno –contrario a lo que mucha gente cree-,
por lo que tiene que pagar –a excepción del agua-
la luz, gasolina, renta, comida, comprar
medicamentos y pañales, entre otros gastos.

Por Eva Solís

Silvia Mejía Ruíz



“Hay hijos de abuelitos - que estuvieron con nosotros y ya no viven- que vienen y nos siguen regalando artículos en agradecimiento por el
cuidado que le tuvimos a su familiar, hay doctores que nos donan muestras médicas o algunas personas que vienen y nos entregan
despensas”, agrega la directora.
Sin embargo, añade, las necesidades son muchas porque se requiere alimentarlos, darles sus medicinas, que realicen sus actividades
recreativas y también de “vez en cuando regalarles algún gusto” para animarlos.

“Es necesario prepararnos para la vejez desde que estamos jóvenes para que cuando lleguemos a la tercera edad no tengamos tantas
dificultades. Por eso, debemos de pensar en guardar dinero y prevenir todo lo que se pueda. En cuanto a los jóvenes, les pediría que tengan
amor y paciencia a sus padres porque si no los tratan bien ni los atienden, los abuelitos van a estar agresivos. Los adultos mayores se vuelven
como niños y por ello requieren de muchos cuidados”.

Correo:casadecuidados_sanfrancisco@hotmail.com       
Tel. 664 608 1577

continua...   ADULTOS MAYORES MERECEN ATENCIÓN ESPECIAL
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FUNDACIÓN HÉLICE, A. C.SUS ACTIVIDADES DE
PROTECCIÓN AL AMBIENTE

             Con la campaña “Dona tu libro viejo”, que se realiza en la
mayoría de los municipios de Baja California cada año, la Fundación
Hélice A.C. ha recopilado más de 28 mil libros viejos o en desuso para
que sean reutilizados en biblioteca públicas, y han dado disposición final
a más de 5 mil toneladas de residuos, con el propósito de proteger el
medio ambiente. 

        La fundadora y presidenta de esta organización, Myriam Serra
Castellanos, afirma que mediante esta campaña, que inició en Mexicali y
que ahora se realiza en Tijuana, Rosarito, Ensenada y Tecate de mayo a
octubre de cada año, invitan a los ciudadanos y a las empresas a
entregar aquellos materiales que ya no necesitan. 

          Y de hecho esta campaña usa el slogan: “El mismo amor que le
diste a tu libro al usarlo, se lo darás al mundo al donarlo”.

           Apenas el pasado 30 y 31 de agosto, la campaña “Dona tu libro
viejo” se llevó a cabo en Tijuana, primero en la UABC y al día siguiente en
el Cetys, donde recibieron libros, documentos y archivo muerto, entre
otros, durante estos dos días.

 “No cobramos por recibir nada y la respuesta de la gente y de las
empresas ha sido muy buena”, añade Serra Castellanos, “este es el
segundo año consecutivo en el que realizamos esta campaña en Tijuana
y en el primer año en esta frontera arrasamos porque en tres horas
llenamos una caja de trailer”.
               Durante la jornada realizada en la UABC, las personas
acudieron a llevar los libros que ya están fuera de vigencia o que ya no
usan y donde son revisados por un grupo de voluntarios para determinar
si pueden utilizarse o se llevarán al reciclaje para obtener fibra de papel.

Por Eva Solís

mailto:casadecuidados_sanfrancisco@hotmail.com


Realizan también la campaña Recolectra
Y durante la jornada de dos días de “Dona tu libro viejo”, realizada en Tijuana, la Fundación Hélice también llevó a cabo la
campaña Recolectra, que es un programa de acopio y reciclaje de material eléctrico y electrónico en desuso para reciclar aquel
material que pueda reutilizarse o darle una adecuada disposición final.
      “Este programa es financiado por la Agencia de Protección al Ambiente (EPA) de Estados Unidos, el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID) y la Secretaría del Medio Ambiente y Recursos Naturales”, comenta Serra Castellanos.
             Explica que los residuos eléctricos y electrónicos traen diversos materiales como el cadmio, oro, plata, entre otros, y
algunos de ellos pueden ser tóxicos, por lo que se requiere que sean “manejados con mucho cuidado”.
              Myriam Serra, quien estudió la licenciatura en Ciencias de la Educación, agrega que el objetivo de crear esta fundación
es promover el acopio, aprovechamiento y disminución de residuos sólidos en Baja California, por lo que cuentan con varios
programas y campañas para generar un cambio en los hábitos de consumo y así reducir el impacto ambiental.
              “Estamos preparando un foro binacional en Tijuana para febrero de 2025 para fomentar la educación ambiental”, añade
Serra Castellanos. 
               “Esta modernidad, este desarrollo humano y tanto cambio que se ha registrado después de la pandemia, nos ha hecho
ser más empáticos y estamos volteando a cuidar nuestro entorno. Por eso es importante seguir realizando acciones a favor de la
protección del medio ambiente porque que así lograremos tener la supervivencia como especie”.

direccion@fundacionhelice.com        Tel. Of. 686 218 1120 

CURVATURA que cura la locura 

TRAYECTOS DEL MISTERIO

De Javier Prieto Aceves

!ya a la venta! 

                En el caso de que los libros se mantengan en buen estado, explica
Serra Castellanos, “tenemos un convenio con el Sistema Educativo Estatal, el
Instituto de Cultura de Baja California y la Secretaría de Protección al Ambiente
para enviar estos libros a las bibliotecas públicas de la entidad y éstos a su vez
sean destinados a lugares que requieren más acervo bibliográfico”.
                “Estos libros pueden ser enviados a escuelas, telesecundarias,
asilos, casas hogar y a diversas instituciones para fomentar el hábito de la
lectura”, agrega Myriam Serra.
                 Además, añade, se recibe archivo muerto – material que se maneja
con estricta confidencialidad-  tanto de instituciones de gobierno como de
empresas, catálogos, folletería, así como otros derivados del papel.
                 El reciclaje de los libros viejos y del archivo muerto le permiten a
esta fundación obtener recursos económicos, comenta la fundadora, que son
destinados para continuar con programas de educación ambiental o impartir
cursos de capacitación en escuelas y empresas.
“Si las Organizaciones de la Sociedad Civil no buscamos la manera de obtener
recursos, no podemos continuar con nuestra labor”, añade Myriam Serra.
                 La Fundación Hélice A.C., que surgió en Mexicali en febrero de
2009, inició la campaña “Dona tu libro viejo” en la capital del estado en 2010 y
hasta la fecha han donado más de 28 mil libros en buenas condiciones a las
bibliotecas de la entidad. 

FUNDACIÓN HÉLICE, A. C.SUS ACTIVIDADES DE
PROTECCIÓN AL AMBIENTE

mailto:direccion@fundacionhelice.com


      Al considerar que es grave la proliferación de animales callejeros en
Tijuana por la falta de cultura de la tenencia responsable y de apoyo de
las autoridades, el doctor Sergio Jaime Valdez Manrique, vocal del
Colegio de Médicos Veterinarios Zootecnistas en Tijuana A.C., propone
que cada delegación tenga un centro de control para atender esta
problemática.
      El doctor Valdez, quien también es socio fundador y ex presidente de
este Colegio, afirma que no se tiene un censo acerca del número de
animales callejeros que existen en esta ciudad, pero “esta situación es
grave sobre todo en las colonias populares y desgraciadamente el grueso
de la población vive en estas zonas”.
      “Otro factor que tenemos que considerar y es por qué las personas
tienen 4 o 5 perros en su casa en estas colonias”, cuestiona el veterinario,
“porque no hay quién cuide la casa y están los animales para proteger la
vivienda y muchas veces están mal atendidos y sin comer”.
      A veces, asegura, las familias se cambian de casa o ya no quieren
tener tantas mascotas y las dejan abandonadas en la calle,
incrementando así el número de animales abandonados y que muchas
veces están sin esterilizar.
      Valdez Manrique, quien tiene 45 años como médico veterinario,
agrega que desafortunadamente esta situación obedece a “a la
irresponsabilidad de los propietarios por la falta de una cultura de la
tenencia responsable de animales y que las autoridades tienen que dar
más apoyo”.
      Asegura que Tijuana tiene más de tres millones de habitantes y si se
hace un cálculo per cápita entonces se tendría que, por cada 10
habitantes, al menos una persona tiene un perro, y de los gatos se estima
que es una población menor.
      “Si la Policía Municipal no es suficiente para la población, tampoco lo
es la oficina de Control Animal del municipio, por lo que cada delegación
debería tener un centro de este tipo para acercar los servicios a la gente
– esterilizaciones, vacunas y recolección de perros callejeros- y así
atender esta situación”, considera el doctor Valdez. 
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INVERTIR EN SALUD ANIMAL
PARA PROTEGER LA SALUD HUMANA

    Propone que en estos centros también se reciban
mascotas abandonadas y los servicios que se
otorguen que sean con el cobro de cuotas de
recuperación, además de trabajar en conjunto con
las sociedades protectoras de animales y los
organismos colegiados.
 Explica que una gata de un año de edad puede
tener camadas dos veces al año, y llegar a alumbrar
hasta seis gatitos en cada ocasión, y los gatos sin
esterilizar pueden embarazar a las gatas que se
encuentren; mientras que las razas pequeñas de
perros pueden tener 3 o 4 cachorros, en tanto que
las más grandes de 10 a 12 en un parto. 
  

 “Cuando un gato o gata no están esterilizados salen
a buscar hembra o macho”, dice Valdez Manrique,
por eso la importancia de llevarlos a esterilizar lo
más rápido posible.
Enfatiza que la tenencia responsable implica que si
se es dueño de un perro o de un gato se debe llevar
un control de salud animal desde esterilizarlo,
vacunarlo y desparasitarlo; tener a las mascotas en
casa y cuando se les lleve a pasear al perro se les
debe poner bozal, correa y cargar una bolsa para
recoger sus heces.
      Considera que es muy importante tener un
registro de los animales para llevar un mejor control,
“pero aquí es muy difícil”, admite.
      “Cuando un animal está en un centro de control y
no ha sido dado en adopción, como médico es
preferible que lo sacrifiquen a que ande en la calle”,
asegura el veterinario.
      Y reconoce que en los últimos años las nuevas
generaciones y los medios de comunicación han
fomentado el cuidado de los animales, pero aún falta
mucho por hacer para llegar a tener una educación
como la que existe en los países del primer mundo.
      “Es necesario que las autoridades dediquen más
dinero a la salud animal, porque si no hay salud
animal, no hay salud humana”, advierte el doctor
Valdez, “ya que los animales pueden transmitir
muchas enfermedades al ser humano como la
zoonosis o la enfermedad de Lyme”.

Por Eva Solís
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   Alerta sobre falsos médicos veterinarios
 El doctor Valdez Manrique, también consejero de la
Cámara Nacional de Comercio de Tijuana, alerta a la
población acerca de la existencia de personas que
se hacen pasar como médicos veterinarios y que no
cuentan con el título ni la experiencia para ejercer
esta profesión.

 Recomienda a las personas que cuando lleven a su
mascota con un veterinario confirmen que su título
profesional esté a la vista del público y que de
preferencia sea un doctor que forme parte de un
organismo colegiado.

 Como Colegio de Médicos Veterinarios, que surgió
en 2012 como asociación civil y tiene 40 integrantes
en la actualidad, han solicitado a las autoridades
establecer más supervisión en el registro, apertura y
funcionamiento de los establecimientos veterinarios
y demás sitios de atención a mascotas.
   

“Hay lugares que no cumplen con todos los
requerimientos para dar estos servicios”, añade el
doctor Valdez Manrique. E informa que el 26 de junio
pasado, le entregaron una propuesta al alcalde
electo de Tijuana, Ismael Burgueño Ruiz, que
contempla seis puntos, principalmente solicitan
contar con una reglamentación municipal que
permita establecer criterios para clasificar los giros
comerciales dedicados a la rama veterinaria
(clínicas, consultorios, farmacias, estéticas y
graneros).
      También solicitaron reglamentar en los Mercados
sobre Ruedas la venta de productos regulados por la
COEPRIS – como el veneno para ratas y que
algunas personas utilizan para quitarse los piojos- y
prohibir la venta de mascotas, así como establecer
criterios para regular las campañas de esterilización
que realizan sociedades protectoras de animales,
entre otras propuestas.
      El doctor Valdez afirma que como órgano
colegiado siempre han buscado el diálogo con las
autoridades y seguirán insistiendo para trabajar en
forma coordinada, con la finalidad de atender las
situaciones que se presenten en el municipio de
Tijuana. 
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Continua...INVERTIR EN SALUD ANIMAL
PARA PROTEGER LA SALUD HUMANA

 Comenta que con la alcaldesa, Monserrat Caballero, han
trabajado y esperan seguir haciéndolo con las autoridades
municipales entrantes.
 “Estamos muy lejos de tener la educación del cuidado de
las mascotas que existe en los países del primer mundo.
Hay que trabajar más en la cultura de la tenencia
responsable de los animales para que las personas sean
más conscientes de lo que esto implica. A las autoridades
les pediría que tuvieran más contacto con los órganos
colegiados de médicos veterinarios porque nosotros
somos el vínculo con la gente. Es necesario que las
autoridades dediquen más dinero a la salud animal,
porque si no hay salud animal, no hay salud humana”.

contacto:
:  MVZ Sergio Jaime Valdez Manrique

mvzvaldez@hotmail.com

mailto:mvzvaldez@hotmail.com

