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Editorial en dos tiempos

1.- Actitudes generales de numerosos políticos:
A.- Legisladores locales que, a casi dos meses de la entrega de una iniciativa ciudadana nuestra, y

que prometieron -algunos de ellos como candidatos- “hacerla suya” Y DARLE TRÁMITE, si eran
electos diputados, aún no celebran una sola reunión para examinarla ni dictaminarla, ni nadie de los

promitentes, cuyo compromiso grabamos, ha suscrito, ni siquiera en lo general, la iniciativa
mencionada. No se le da trámite. ¿Tortuguismo? ¿Congeladora? ¿Simple e irresponsable

incumplimiento de una palabra dada? No se sabe. Los escritos que han recibido no los contestan. A
las peticiones verbales dicen que sí, pero nunca dicen cuándo ni han actuado en ningún sentido para
nada, hasta esta fecha. El artículo 8º constitucional: ¡Bien gracias! La responsabilidad de legislar: ¡No

hay tiempo!

B.- Funcionarios administrativos y diputados locales asumen, una vez tomado el poder, la actitud de
dispensadores de favores. Les gusta que les pidan e inclusive que les rueguen, aunque su desempeño sea
ética y jurídicamente obligatorio, e inclusive urgente, para la labor tan delicada que desempeñan. Esto se
ha traducido en retrasar la firma de convenios, la aprobación de convocatorias y las entregas de recursos
aprobados legalmente en favor de quienes más lo necesitan: los que padecen injusticia y necesidad; los

que quieren salir del retraso y de la desigualdad económica y social, de las discapacidades y las
dependencias, etc.

C.- Los fondos destinados a aminorar la injusticia social prevaleciente y a subsidiar a quienes tienen
derecho porque padecen injusticia, son retrasados, cuando no otorgados a organizaciones de personas
que, o son influyentes, o se pliegan dócilmente a los funcionarios. El intercambio corrupto de favores va

directamente en contra del bien común y de la democracia que ya nació en México, Y también, por
supuesto, de la transparencia que aún no se consigue para el manejo de los fondos para la asistencia

pública y para el desarrollo social.

2.- Conclusión:
           Creemos que los políticos de todos los partidos, y los partidos mismos, deberían ya saber que

nuestro TERCER SECTOR, el de las organizaciones no lucrativas no está a favor ni en contra de ningún
partido ni gobierno, y que no accede ni a los intercambios ni a ningún otro tipo corrupción. Rechazamos

enérgicamente la vuelta a los favoritismos que tienen como costo el servilismo o la complicidad.

Nuestro Sector es, simplemente, INDEPENDIENTE, DEMOCRÁTICO, y ha hecho irrenunciable la
búsqueda de la TRANSPARENCIA tanto interna como la de los GOBIERNOS.

Nuestro Sector y sus organizaciones tienen prohibido participar en elecciones o favorecer a ningún
candidato ni partido. Los escuchamos y dialogamos con todos. Pero nuestros ciudadanos son libres y cada

quien vota secretamente conforme a su conciencia. No damos apoyos partidistas. Ni intervenimos en
campañas ni en elecciones.

Nuestro Sector lucha fervientemente porque todo gobierno y funcionario sirvan directamente a la justicia y
porque cese ya el favoritismo y la pomposa soberbia o el desalmado favoritismo. Ya dejamos en el pasado

el servilismo. Cuando pedimos algo, queremos contestación conforme al artículo octavo. Y cuando exigimos
lo hacemos en el nombre de que los artículos constitucionales que se refieren a la planeación democrática
se cumplan. Queremos que toda acción de gobierno, sea cual fuere el poder responsable de ejecutarla lo
haga sin rodeos. Pasaron los tiempos de doblar el espinazo o de incorporar “contingentes” a los nuevos
corporativismos incondicionales que los diversos partidos quisieran intentar de nuevo para ponerlos a su

servicio…
 

Editorial publicado en junio del 2011. En memoria del Lic. Javier Prieto Aceves, su autor.
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Al revisar la hemeroteca de Red Social, especialmente ejemplares de los meses de junio,
notamos que en ninguno de ellos se hace mención a una celebración muy especial: el Día del
Padre. Y eso sorprende y se lamenta esa falta. Quizá se deba a que ha sido costumbre
dedicar más atención al Día de la Mujer, el 8 de marzo y al Día de la Madre, el 10 de mayo.

En este ejemplar de junio, presentamos material variado con el deseo de reconocer la
importancia de la figura paterna en el núcleo familiar. Por desgracia en muchos hogares se
carece de esa presencia tan importante.Por ahora el material estará honrando a quienes si
cumplen con esa responsabilidad y con algunos ejemplos que son entrañables, interesantes y
que pueden despertar el interés para los lectores, especialmente.

Para la reflexión e incluso para el conocimiento tomamos algunas notas de un documento
elaborado por la institución Medicina Social Comunitaria al que titularon ¿Cómo hacer un
Hombre? Manual de Masculinidad. Todo el Manual es muy interesante, pero destacamos la
información sobre la SALUD que es descuidada por los hombres y que es de vital importancia
para la vida familiar. Tomen nota. 

El llamado “Lujo de México”, Marco Antonio Muñiz, en entrevista exclusiva realizada hace
algunos años, en Tijuana, pidió a la reportera que  “por favor entrevistara a su hijo Jorge,
porque no era muy conocido, pero si un buen cantante”. Jorge iniciaba su carrera como
intérprete, aún no lo llamaban el Coque. Y tenía razón. Aquí ofrecemos la entrevista de cada
uno, cuya relación sigue siendo muy firme. 

En diciembre del 2024 don Víctor González Torres, conocido como Dr. SiMi inauguró su casa
museo. Ofrecemos una nota sintetizada de su interesante vida, de lucha, esfuerzo y éxitos.
Pensamos en él por su Altruismo y por ser padre de 5 hijos: 4 mujeres y un hombre. Y
también en la CDMX pudimos conocer más ampliamente la vida de la extraordinaria
mexicana Antonieta Rivas Mercado. Vivió poco más de 30 años, tan intensamente como
murió. 

El Día del Padre se celebra en México el tercer domingo de junio. Felicidades a los padres
que disfrutan con su familia este día 15. Y recuerdos amorosos a quienes ya no están aquí,
pero dejaron un legado de amor y respeto. 

BENEFACTORES

Mensaje  
de La Directora
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LA TRATA DE PERSONAS, UN PROBLEMA QUE CRECE
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Los secuestros de mujeres adolescentes y adultas, cada vez
aumenta y se le relaciona con la Trata de Personas. El gobierno
de Baja California y distintas Organizaciones de la Sociedad
Civil (OSC), además de empresas en las que trabajan posibles
víctimas, realizan campañas de información.

Resultó muy interesante la presencia en el Consejo de
Organismos Ciudadanos, A. C. (COCAC) de la Dra. Gabriela
Navarro Peraza que en el gobierno estatal, específicamente en
la Secretaría General de Gobierno, tienen una campaña
permanente en la que se informa de los aspectos considerados
como “alertas” y como se deben atender para que las jóvenes o
adultas de familias, no se conviertan en víctimas.

Se trata de formar alianzas con los OSC porque tienen
actividades sociales en las que hay peligro de que las
adolescentes puedan caer fácilmente en relaciones amistosas,
que a la larga resulten fácilmente víctimas de grupos delictivos
que se dedican a la Trata de personas.

Recordemos que la trata de personas es toda conducta o
acción que a través de diversos medios tenga como fin explotar
a una persona. Se trata de un delito que se castiga con cárcel.
Es una violación a los derechos humanos, porque implica actos
como el reclutamiento, el transporte, la transferencia, el
alojamiento o la recepción con fines de explotación.

Las formas más comunes de enganche y/o captación:
1Engaño o manipulación sentimental. 

*Las personas tratantes utilizan diversas estrategias como:
*Culpar a las victimas de las acciones o de su situación de
vulnerabilidad.

*Generar miedo, amenazando con ocasionar un daño o una
afectación.
 *Generar promesas o dar regalos para formar un lazo de
confianza y seguridad entre la persona tratante y la víctima.

2. Las falsas promesas de trabajo.
     El contacto se realiza a través de personas o empresas que
ofrecen oportunidades de trabajo con grandes ganancias
económicas.

Se debe estar muy alertas. Las redes sociales y el internet son
los principales canales de contacto que ocupan las personas
tratantes para contactar a niñas, niños y adolescentes.

EN LA REPÚBLICA HAY CENTROS DE ATENCIÓN INTEGRAL
B. C. llamar a:

  
55 1000 2000
800 842 8462

Correo:   contacto@ceav.gob.mx

Dra. Gabriela Navarro Peraza

Dos aspectos de la visita al COCAC de la Dra. Gabriela Navarro Peraza.

mailto:redsocialtijuana@hotmail.com
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Baja California y especialmente Tijuana es sede o cuna de una respetable
cantidad de Organismos de la Sociedad Civil que desde hace décadas
aportan sus esfuerzos para la solución de problemas comunitarios y/o el
fortalecimiento de la misma sociedad. Por ejemplo, la cultura, el deporte, la
ecología, los derechos humanos y todo lo que impulse al ser humano a su
pleno desarrollo.
 
Hace algunos años en Tijuana surgió Medicina Social Comunitaria, A. C. con un
equipo de profesionistas que trabajaron fuerte para impulsar la educación sobre
la salud. El ser humano sin salud, no vive mucho, pero tampoco sirve con
eficiencia a su familia.
 
Hoy, que esta Gaceta desea dedicar el ejemplar de junio a los padres de
familia, tomamos como referencia un interesante Manual elaborado en 1998
por Medicina Social Comunitaria, A. C. cuyos autores son tres profesionistas
reconocidos: Blanca Lomelí, Jesús Madrigal y Ernesto Ramírez. El documento
es antiguo, pero trata un problema actual: el desinterés de los hombres por
atender su salud.
 
Solo citaremos algunos destellos de este documento, que seguramente
inquietarán a quienes los lean y los hará reflexionar y tomar decisiones en
favor de la salud de los hombres de la casa, ya sean papá, hijos, hermanos.
Impulsémoslos a que atiendan y cuiden su salud. La realidad es que los
hombres, con sus excepciones, no cuidan su salud.

SOBRE SALUD Y MASCULINIDAD
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presenta

Iniciamos las citas con el sugestivo título del Manual:
 
¿CÓMO SE HACE UN HOMBRE?
 
Salud y Masculinidad
¿Cómo se hace un hombre?, ¿cómo se hace un ser humano?, ¿qué
nos hace ser como somos? Tal vez todas las personas nos hemos
preguntado esto en algún momento de nuestras vidas. ¿A qué
respondemos, a la genética o al ambiente que nos rodea? ¿A la
educación que recibimos o a la herencia biológica de nuestros
antepasados? En la combinación de ambos elementos, ¿Cuánto
influye cada uno?
 
El presente manual intenta presentar una perspectiva de la
construcción de la masculinidad basada en la teoría de género,
donde el género es una construcción social que resulta de
aprendizajes sociales. De esta manera, el Manual presenta una
propuesta de reconstrucción de la masculinidad, mas que de la
construcción original de la misma. La pregunta es entonces ¿cómo
nos convertimos en la persona que queremos ser? ¿cuándo
estamos listos para cambiar? ¿hacia dónde queremos ir?
 
El Manual se basa en una premisa de “balance”, donde la salud está
ligada al bienestar y ambas a su vez, están ligadas a la equidad.
Construir un hombre sano requiere, de acuerdo a nuestra premisa,
de salud y equidad de género. Para llegar ahí, necesitamos aprender
cosas nuevas y en ocasiones, reaprender lo que sabíamos.
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Nota de Red Social: Una vez identificados estos 7 principales elementos que ponen en peligro la salud masculina, se formaron grupos de reflexión. Los
participantes, coordinados por expertos de MSC a las preguntas e inquietudes, fueron dando respuestas, con información clara, sintetizada, para guiar a los
asistentes a una “toma de decisiones” que los conduzca a atender con decisión su salud. ¿Cómo? Realizando los cambios necesarios que surgen en los
intercambios de estas sesiones de trabajo. Los interesados participan, analizan el intercambio de ideas (preguntas y respuestas) y se espera lógicamente
una toma de decisión que les beneficiará en su salud.
 
Finalizan estas “pinceladas” con la relación de las 10 principales causas de mortalidad en hombres detectadas al finalizar este estudio en el 2000.
Buscaremos a profesionistas reconocidos para armar con la siguiente relación tres bloques de preguntas para conocer la actualidad de estas enfermedades
y sus tratamientos. Partiendo de que es mejor PREVENIR que LAMENTAR. Para eso están las visitas programadas con su médico y los análisis.
 
1.    Enfermedades isquémicas del corazón
2.    Diabetes Mellitus
3.    Cirrosis y otras enfermedades del hígado
4.    Enfermedad cerebrovascular
5.    Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal
6.    Accidentes de tráfico de vehículo de motor
7.    Agresiones (homicidios)
8.    Enfermedad pulmonar obstructiva crónica
9.    Infecciones respiratorias agudas bajas
10. Nefritis y nefrosis

Información básica de salud masculina
De manera resumida, enlistamos los siguientes indicadores de salud masculina
relacionados con la masculinidad (el comportamiento masculino). En comparación a
las mujeres, en los hombres encontramos:
 
1.    Mayor número de accidentes automovilísticos con consecuencias graves, incluida
la muerte.
2.    Mayor número de eventos de privación de libertad.
3.    Mayor número de muertes violentas (suicidios, homicidios).
4.    Mayor número de muertes por causas relacionadas con alcohol y otras drogas.
5.    Mayor número de muertes por problemas del corazón.
6.    Mayor número de casos de VIH/SIDA.
7.    Menor número de años de vida.
 

Continua...SOBRE SALUD Y MASCULINIDAD
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DR. SIMI, SINÓNIMO DE ALTRUISMO
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Su creador Víctor González Torres, nació en la Ciudad de México (hoy CDMX) en
junio de 1947, su mamá doña Margarita Torres en el momento del parto, tuvo
algunos problemas. Eso propició que el pequeño tuviera dificultades para hablar,
dicho por don Víctor: “era tartamudo, eso me causaba pánico para alternar con
otros niños o adultos. Tenía problemas para caminar y por eso inicié mis estudios
hasta los 7 años de edad”.
 
Red Social tuvo oportunidad de visitar la casa construida en 1910 con arquitectura
neoclásica que a partir de diciembre del 2024 está convertida en un museo. En
México celebramos el Día del Padre (15 de junio) y siendo padre de 5 hijos: Jéssica,
Clara, Eugenia, Víctor y Lorena González Herrera, además con características de
salud que a cualquiera lo hubiera hecho desistir, Don Víctor González, decidió
hacer cosas en favor de personas que requirieran ayuda para su salud.
 
Pero primero aseguró el futuro económico de su familia y se puso a trabajar con
ahínco. Recordando que desde pequeño, visitando en Tamaulipas a su abuelita
Doña María Terán, inició jugando con sustancias y excipientes, en los pasillos del
negocio familiar (Farmacias Fénix), empezó trabajando en farmacias.
 
Hasta que en 1997 inicia su gran programa: Farmacias Similares ofreciendo
productos y servicios de salud, especialmente para grupos desprotegidos del país.
Don Víctor González fue el primero en crear el modelo de farmacia a bajo costo,
bajo el sistema de comodato. A partir de ese novedoso sistema, ya tranquilo con el
sostenimiento seguro para su familia se dedicó a seguir los pasos de sus padres
don Roberto y doña Margarita, ejemplos para él del espíritu altruista.
 
Inicia con la Fundación Best, heredada por su padre, beneficiando a casas hogar y
a instituciones que atendían a niños en situación de calle, así como a personas
adictas par atender su recuperación. Desde entonces existe un programa para
dotarlos de medicamentos y servicios médicos. En el 2002 surge Fundación
Esperanza, que especialmente atiende a la niñez abandonada y en situación de
orfandad.
 
 En el 2007 crea el Centro Nacional de (Atención) de Desarrollo de Enfermedades
Mentales. Que en 2021 se transforma en el Centro SIMI de Salud Emocional para
atender y orientar sobre los diversos temas emocionales, todo en forma gratuita. Y
adecuándose a los tiempos, los servicios se realizan por línea telefónica, chats y
correo electrónico. Así acercan los servicios a toda la república. Recientemente, en
el 2024 se creó SIMIREDI, Centros de Rehabilitación para atender personas con
discapacidad. La meta de Don Víctor es que haya un Centro en las principales
ciudades de la república.

Bimestral

WWW.REVISTAURBANUS.COM

Revista Urbanus

Urbanusbc

Mostrando el reconocimiento San Gregorio Magno, máximo titulo
que la iglesia católica otorga a un laico.

Con Dr. Simi
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Continua...DR. SIMI, SINÓNIMO DE ALTRUISMO
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Don Víctor González, conocido como Dr. SIMI tiene claro que está
en la recta final de su vida. Tiene claro que la trascendencia no
pasa por los satisfactores económicos, sino por otros muchos
valores. Él habla del “viaje” más que de la muerte y piensa: “ya
no falta mucho para emprender ese vuelo y quiero tener mis
maletas llenas de cosas buenas”.
 
La verdadera alcancía, es la que contiene, buenos actos. La que
se va llenando cuando nos esforzamos en hacer felices a otros. Y
es precisamente esa toma de conciencia la que intensifica cada
día su necesidad de mirar alrededor.
 
Y expresa convencido: “Hasta donde pueda, voy a seguir
ayudando… hasta donde pueda voy a servir. Por medio de
programas, del libro, de ideas, de consejos… como pueda”. (lep)
 

Museo SIMI para honrar y fortalecer el Altruismo
Se inauguró la primera de las cinco salas, con una Capilla en la que hay
un sitio para cuando don Víctor concluya su vida terrena, sus cenizas
sean depositadas en ese lugar. Hay que considerar que los hermanos
González Torres asistieron en su formación básica, en un Colegio
Marista, ahí desde pequeño se convirtió en hombre de fe y hasta la
fecha.
 
Como fundador del grupo Por un País Mejor, su objetivo es inspirar a
todos sus visitantes, en la importancia del Altruismo. 

Lo dice y demuestra constantemente en sus frases:

 “El que aprende a dar, al dar es muy feliz”. “No hay mejor
manera de trascender, que sirviendo a los demás”. “Ayudar
es mi medicina”. “El dar me encanta, es mi droga, soy
drogadicto de dar”. “Dar, es mi receta para vivir mejor”.

Sitio especial la Capilla, ahí serán depositadas las cenizas de Don
Víctor, cuando sea llamado por Jesucristo, en el que cree desde niño.

Felicitado por  Premio Nobel 1992 por Rigoberta Menchú.Don Victor y su creación

mailto:redsocialtijuana@hotmail.com


A LOS COMPAÑEROS DE LOS OSC’S
Ofrecemos los siguientes servicios:

CÉSAR RAÚL KONDO ROBLES
Contador Público y Auditor

Tel. 664 623 8061
Asesoría Contable, Auditorías,

Tramitaciones Recibos de Donatarias
Y todos los trámites contables

Lic. VALENTINA FABIAN PORCHAS
Tel. 664 331 1446

Asesoría Legal relacionad con Derecho Civil,
Familiar y lo relativo al Tercer Sector

Asistencia y Desarrollo Social

DON MANUEL SAN ROMÁN AGUEROS, papá de Patty
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Mi padre, mi guía eterno

Hablar de mi padre es lo más emocionante que puedo hacer,
porque mi corazón se llena de amor y de recuerdos. Hablar
de él es hablar de un hombre que marcó mi vida con amor,
sabiduría y una presencia inquebrantable. Fue más que un
padre: fue mi refugio, mi maestro, mi ejemplo silencioso.

Desde niña, recuerdo sus palabras llenas de ternura, esas
charlas en las que me hacía sentir la niña más especial del
mundo. Me hablaba con cariño y me enseñaba la diciplina,
siempre hacia bromas hasta de las pequeñas aventuras
cotidianas. Su voz era mi abrigo y su mirada, mi confianza.

Durante mi adolescencia, cuando el mundo parecía tan
incierto y los sentimientos tan intensos, él fue ese puerto
seguro al que siempre podía volver. Sus consejos, sin juzgar,
me hacían reflexionar. En nuestras conversaciones descubrí
que podía pensar diferente, soñar en grande y equivocarme
sin perder su amor. Siempre encontraba el momento justo
para decir algo como: “Si vas a hacer las cosas, hazlas bien
desde el principio”, y entonces todo tomaba sentido. “Y lo
que decidas hacer, haslo, solo empeñate por ser la mejor”

Ya de adulta, nuestras charlas cambiaron de tono, pero no
de profundidad. Ahora me hablaba como una igual, como
quien sabe que ha sembrado bien. Sus palabras se volvieron
guía para decisiones importantes, su experiencia me
inspiraba, y su orgullo silencioso me impulsaba a seguir
adelante con determinación y fe. Nunca faltaban sus frases
certeras, esas que me acompañan hasta hoy: “El flojo
trabaja doble”, me decía con una sonrisa cuando yo
intentaba atajos; o “Lo importante es que hablen de ti,
aunque sea bien”, con ese toque de humor que siempre lo
caracterizó.

Me enseñó que la verdadera fortaleza no siempre se muestra con gestos
grandes, sino en los pequeños actos de amor diario: una mano que sostiene, una
mirada que comprende, un “estoy contigo” que no necesita palabras. Su cariño
me dio alas, pero también raíces. Gracias a él aprendí a creer en mí, a
levantarme cuando caía, a mirar la vida con esperanza y gratitud.

Su presencia fue mi mayor seguridad. Saber que estaba allí, siempre dispuesto a
escuchar o simplemente a estar, me hizo sentir capaz de enfrentar el mundo.
Era ese tipo de amor que no exige nada, pero lo da todo. Su entrega, su temple,
su forma de cuidar sin invadir y de guiar sin imponer, dejaron en mí una huella
imborrable.
Entre tantas enseñanzas, una de sus frases más poderosas quedó grabada en mi
alma: “El único lujo que no nos podemos dar los seres humanos es el ser mal
agradecidos.” Hoy lo repito, lo transmito, lo vivo… porque gracias a él entendí
que la gratitud no es solo un valor, es una forma de vida.

Todo lo que soy y todo lo que seré lleva su huella, y aunque ya no camine a mi
lado, su legado vive en cada decisión que tomo, en cada valor que defiendo, en
cada paso que doy. En mis silencios, en mis logros, en mi manera de amar y de
vivir, él sigue conmigo.
Gracias, papá, por ser mi faro, mi fuerza y mi paz. Tu amor es eterno, y en mi
corazón, siempre vivirás.
PSR
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Por: Luz Elena Picos
Publicada en Revista Buena Vida
Año X -06-1986

El padre y el hijo, frente a frente. El artista consagrado y
el que se inicia. Marco Antonio Muñiz y su hijo, el
carismático Jorge, charlan con Buena Vida en una de sus
visitas a Tijuana, presentándose en el Fiesta Americana.

MAM. “Es difícil que uno tenga la perspectiva exacta
para calificarse como padre y como artista. Prefiero
dejarle esa responsabilidad al público, que durante
tantos años me ha apoyado, y a mis hijos, quienes por
suerte me demuestran su cariño y su respeto”.

Marco Antonio es igual frente al público, ante cámaras y
reflectores, y cuando esta en la intimidad de una charla.
Siempre sonría, parece estar en broma constante. Habla
de usted, pero sin marcar barreras que impidan una
charla cordial. Jorge le heredó el carácter, la simpatía
aunque no el chorro de voz.

JM: “Los dos seres que más admiro y respeto en el
mundo, son mi padre y mi madre. No tan solo porque me
dieron la vida, sino porque los considero seres
excepcionales. Tú sabes que desde hace tiempo están
divorciados y por eso mi madre ha dedicado su vida a
formarnos, a educarnos. Y sobre mi padre ¿qué puedo
decir? Es un gran artista”.

Jorge hace una larga pausa, como que no se atreve a
juzgar a Marco Antonio, el padre. Finalmente se decide.
“Mi madre siempre trató que a nuestro padre, lo
respetáramos y quisiéramos. En casa solo se escuchaban
cosas positivas sobre él. Quizá, en los primeros años, yo
no entendía su ausencia, pero con el tiempo me di
cuenta de que el divorcio es un mal necesario. Puede
hacer menos daño una ausencia, que la presencia
misma. Parece contradictorio, pero lo entiendes,
¿verdad?”.

El incontenible Marco Antonio, sin mostrar incomodidad
de ser juzgado, aclara:
“No creo que ningún hombre dañe en forma consciente a
sus propios hijos. Que bueno que los míos ya están en
edad de comprender y analizar inteligentemente la
situación de sus padres. Considero que el hecho de vivir
separado de los hijos, no anula nuestras posibilidades de
serles útil, de protegerlos y apoyarlos.

MARCO ANTONIO MUÑIZ Y SU HIJO JORGE 
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“Aun cuando mi profesión me aleje de ellos, incluso del país, saben que
siempre podrán contar conmigo. También saben que el sentimiento que más
aprecio en ellos y, en general de los seres humanos, es el respeto. Si este
existe en el trato con los semejantes, puede darse una hermosa convivencia.
Y el mundo está necesitado de ese sentimiento”.

Quizá por ser hijo de un matrimonio desintegrado, Jorge anhela una relación
perdurable, cuando le llegue el momento. 

“Creo firmemente en el matrimonio y, de preferencia, indisoluble. Claro, si las
cosas ya no resultan gratas, no es forzoso vivir eternamente juntos, para eso
existe el divorcio. A veces resulta que la separación es más sana que el
continuar unidos porque se firmó un papel. El documento no es tan
importante como el amor y el respeto.

“A pesar de que el índice de divorcios es escalofriante, pienso que el
matrimonio continúa siendo la base fundamental de una familia.Cuando yo
me decida, ojalá tenga la suerte de que el amor entre mi mujer y yo sea tan
grande y tan firme, que podamos resistir unidos cualquier tempestad.
Prefiero pensar en una unión estable, que en andar cambiando
constantemente de pareja”.

Se dice que los grandes artistas tienen dificultades para convivir con la gente
común; Marco Antonio cree que no hay razón valida para pensar que ellos
puedan ser seres diferentes. Y previa carcajada dice:

 “Si acaso, la gran diferencia es que somos terriblemente vanidosos. Pero no,
los artistas somos gente con sensibilidad, preocupados por las cosas que
suceden a nuestro alrededor. Que no se crea que estamos en una torre
inalcanzable, esperando ser adorados. La verdad es que las preocupaciones se
nos duplican, porque el trabajo también requiere de toda la atención.
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“Sin que eluda mi compromiso y responsabilidad de padre,
como lo hacen, por desgracia, muchos latinoamericanos,
confío en la capacidad de la mujer par educar, para formar.
Mis hijos, por fortuna han tenido a su mamá, que es un ser
lleno de entereza y de entrega. Todos han recibido un valor
que los capacita ante la vida. Los más importantes, repito,
son el respeto por los demás y el amor hacia sus
semejantes”.

Jorge estudió en la Universidad Iberoamericana tiene el
título de Ciencias de la Comunicación y demuestra ser un
hombre feliz, optimista y sin resentimientos.

“La verdad es que desde muy chico me di cuenta de que mi
padre era distinto a todos, que su trabajo le redituaba gran
popularidad.Constantemente andaba de viaje, tenia muchos
compromisos y, en un principio sentía que debido a todo eso
el tiempo que no dedicaba era poco. Eso sí, las reuniones
familiares rebosaban alegría, optimismo, mi padre es un ser
que sabe transmitir seguridad.

“Ahora mismo, el compromiso de estar en su espectáculo
podría abrumarme, pero el es un gran compañero y me
transmite su ternura, hace que me sienta confiado. Ni por
asomo he heredado esa gran voz, pero trato de suplir esa
carencia con una buena técnica y adquirir conocimientos
complementarios que con el tiempo, me permitan ofrecer un
espectáculo completo”.

Marco Antonio, como padre, no elude las criticas que en
algunos sectores despierta su interés legitimo de apoyar a
su hijo.
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“Jorge aceptó el reto de empezar solo. Durante algunos años estuvo trabajando
en todo lo que encontró. Jamás tomé el teléfono para recomendarlo o pedir a
mis amigos que lo incluyeran en sus producciones. Si el nombre les decía algo o
ayudaban, ya era otra cosa. Lo mismo podría suceder en cualquier actividad de
la vida: que quienes aprecian al padre, ayudan al hijo.

“Hasta que él mismo logro un sitio y un nombre, porque si se quiere, pero con
su propio esfuerzo, lo invite a mi espectáculo. Y esa invitación está dentro de
las características que siempre le doy a mi productor: trato de que el público
descanse un poco de Marco Antonio Muñiz, en tanto que otro compañero o un
grupo ofrece un corto espectáculo. Jorge está a lo sumo 15 minutos y aunque la
gente pide más, salgo para despedirlo”.

El joven Muñiz, sensible, inteligente y deseoso de lograr un sitio importante en
el mundo artístico, reconoce que su recorrido apenas empieza, en una carrera
que es de resistencia, no de tiempo.

“Entiendo que los artistas tienen su fuente de inspiración en los sentimientos.
Por lo tanto, mientras más experiencias tenga en el aspecto sentimental, pues
más amplia será la gama de emociones que proyecte. Soy una persona
afortunada, pero demasiado apasionada. Me hubiera gustado ser también un
poco cerebral, para tener la posibilidad de seleccionar lo que me conviene y
desechar lo que me haga sufrir.

“Aunque pocas, he vivido algunas experiencias. He sufrido porque soy
demasiado crédulo. Me entrego fácilmente. Aunque en su momento he padecido
esas vivencias me sirvieron para componer. Claro está que en el futuro espero
inspirarme en los momentos felices, porque sería terrible que la inspiración,
solo me llegara cuando sufro, ¿no crees?”.

Marco Antonio que además de incontenible, es un eterno bromista, interviene
con esa alegría contagiosa.

“Yo, por eso, he preferido proyectar la inspiración de los compositores. Que
ellos sufran mientras yo les interpreto. Ya, en serio, creo que el sufrir y el gozar
forman parte de la vida de todos los seres. ¿Te imaginas la vida en un solo
ritmo, en una sola escala? Llegaría a aburrir. Dios es sabio y por eso nos manda
penas y alegrías y en cantidad que las podamos resistir”.

Acceden a despedirse cada uno con un pensamiento. Primero el padre: “Que
Dios bendiga a ese publico maravilloso de toda la América por darme su cariño
y que mi familia esté siempre hermanada por el amor”.

Y luego Jorge, el hijo: “Estoy orgulloso del amor de mi madre, de su fuerza y su
cariño para educar a sus hijos. Estoy orgulloso de la honradez de mi padre, de
su rectitud y de que por esfuerzo propio sea, en la actualidad, un gran señor de
la escena. Dedicaré todo mi empeño para que ellos se sientan orgullosos de mi”.

CONTINUA...MARCO ANTONIO MUÑIZ Y SU HIJO JORGE 
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En mayo pasado el equipo tijuanense de
baloncesto ZONKEYS llegó hasta las
instalaciones del Club de Niños y Niñas de
Tijuana, A.C. para reinaugurar las canchas
deportivas.
 
Y es que respondiendo a una necesidad de
rehabilitar las instalaciones deportivas, los
dirigentes, representados por la directora
general del equipo local, Andrea Jauregui,
respondieron de inmediato.  Gracias a este
valioso apoyo, la presidenta del Club de
Niños y Niñas, Elena Velazco, asegura que se
beneficiarán el doble de los infantes que
acuden a las instalaciones, que en
vacaciones son alrededor de 200 chiquillos.
 
Es importante informar que en este club,
ubicado en donde empieza la zona Este de
Tijuana, se recibe a los niños y adolescentes
para que tengan actividades
complementarias a sus estudios. Ahí lo
apoyan en sus tareas y también en distintas
actividades deportivas. Con ello evitan que
mientras sus padres o tutores
complementan sus horarios de trabajo, los
niños salgan a la calle a divertirse.  
 
El Club que es una extensión de Boys and
Girls Club of America, es un centro de
prevención integral, que atiende a niños y
adolescentes entre 6 y 16 años, en situación
vulnerable. Ahí se les ofrece ambiente
seguro, formativo y divertido donde puedan
utilizar su tiempo en el que tienen libre de
sus clases, con actividades positivas y
seguras. Se les da distintos talleres, como
arte, deporte, desarrollo humano y tutorías
académicas.

LOS ZONKEYS AYUDAN A LOS NIÑOS

12redsocialtijuana@hotmail.com www.lagacetaredsocial.com

La creación de este Club en 1908 fue una inquietud del señor Enrique
Gamboa Núñez, como un complemento de sus clases escolares y ha
sido un completo éxito en esa zona de Loma Dorada. Cumpliendo los
valores que rigen a la institución: respeto, lealtad, confianza y amor.
Les ofrece la oportunidad de crecer en un lugar de gran convivencia.
 
Los jugadores del equipo Zonkeys que visitaron el Club para la
reinauguración de las canchas, invitaron a los niños a vivir la
experiencia de asistir a un juego y convivir con los jugadores. Fijarán
fecha, además se están explorando opciones para ofrecer algunos
talleres de basquetbol, considerando que eso ayudará al desarrollo
integral de la niñez, promoviendo entornos seguros, saludables y
llenos de oportunidades. (lep)
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ANTONIETA, MULTIFACÉTICA Y DECIDIDA

A pocas personas se le puede reconocer una vida intensa
como una vorágine en 30 años de vida… a 2 meses de
llegar a los 31. Su vida en fotos y de manera muy
sintetizada está plasmada en la casa familiar transformada
en su Museo. (Calle Héroes #45 Col. Guerrero CDMX). Es
difícil que mujer alguna, nacida en México, puede reunir
tantas actividades en favor de otros, como esta joven
Antonieta Rivas Mercado, considerada como una de las
promotoras culturales más trascendentes del siglo XX.

Y aclarando, si bien su señor padre el Arquitecto Antonio
Rivas Mercado, fue un profesionista de éxito social y
económico, comisionado por el Gral. Porfirio Díaz para
construir la ahora conocida como Columna de la
Independencia, su hija Antonieta, desde pequeña, tuvo una
vida difícil. Siendo una niña, estalló la Revolución Mexicana
y ella debió enfrentar una dura situación, quedarse a cargo
de la casa familiar porque su madre Matilde Cristina había
partido a Europa para seguir a su amante. 

Arq. Antonio Rivas Mercado e hijos. A la izq. Antonieta

A los 18 años de edad Antonieta se casó con
Albert Edward Blair, inglés con residencia en los
Estados Unidos. Al año siguiente nació su hijo
Donald Antonio. Pero el matrimonio no funcionó y
decidió regresar al hogar paterno. Por años
estuvo dedicada a luchar por la custodia de su
hijo, y aunque desgastado su ánimo, dedicó
tiempo, esfuerzo y dinero a distintas actividades
culturales.

Antonieta
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No aceptó el discurso oficial que colocaba a la
Revolución como el mito que sustentaba el quehacer
artístico y cultural de la “verdadera sociedad mexicana”. 

Antonieta tuvo un papel muy destacado en la candidatura
presidencial de José Vasconcelos Calderón, de quien fue
compañera sentimental en los años 1928 y 29. Al ser
derrotado Vasconcelos (por un escandaloso fraude
electoral en su contra) Rivas Mercado se exilió
primeramente en Nueva York y luego en Paris donde
trabajó como escritora y periodista. Sin embargo, sus
continuos fracasos sentimentales y el reciente político
sufrido por su candidato, le hizo tomar una decisión fatal:
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Continua...ANTONIETA, MULTIFACÉTICA Y DECIDIDA

Fortaleció amistades con intelectuales y artistas,
siendo criticada por las diferencias sociales y su
juventud. Antonieta Rivas Mercado destacó como
mecenas de artistas, escritores e intelectuales, y
tuvo amistades que la reconocían como una
mujer destacada por su inteligencia. Con Diego
Rivera, Xavier Villaurrutia, Salvador Novo, José
Gorostiza, Carlos Pellicer, Agustín Lazo y Roberto
Montenegro, Antonieta se convirtió en parte
esencial de Los Contemporáneos. Compartió con
ellos su visión de la cultura mexicana.

Dos grandes ejemplos de su interés por la cultura
fue la fundación del Teatro Ulises un grupo de
vanguardia, cuya idea la surgió por el tiempo que
pasó en París, siendo adolescente y crearlo, nació
con la inquietud de renovar la escena mexicana.
También fundó la Orquesta Sinfónica Mexicana
que aceptó dirigir el maestro Carlos Chávez. Ella
financió las dos instituciones. Por ello fue muy
criticada: “Ninguna dama, por más mecenas que
sea, se hubiera atrevido a semejantes desafíos,
sus desplantes no son adecuados. El recato y la
discreción deberían haber sido su conducta”,
decían sus críticos.

No tomaban en cuenta las diversas actividades
que demostraban su preparación. Dominaba el
inglés, francés, alemán, italiano y griego. Además
de patrocinadora de grupos culturales, fue
editora de libros, activista política, escritora en
periódicos importantes. Rivas Mercado fue una
mujer desafiante en su tiempo y una
vanguardista, cuya labor fue clave en la
modernización de la cultura de México. 

Antonieta al cumplir 15  años

Antonieta y su hijo Donnald
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El 11 de febrero de 1931 Antonieta Rivas Mercado se disparó, dentro de la Catedral de Notre Dame. Utilizó la
pistola que Vasconcelos siempre llevaba consigo.

Su cuerpo fue enterrado en una fosa común del cementerio del Pére Lachaise. La localización de sus restos, a la
fecha es desconocida. (lep)

 
Extracto de un artículo de Antonieta Rivas Mercado, publicado en 1928 en El Sol de Madrid: 
“…la cultura es la única vía de salvación de la mujer. Por eso es preciso sobre todo para las mujeres mexicanas,
ampliar su horizonte; que se le eduque e instruya, que cultive su mente y aprenda a pensar”.

En una carta dirigida a su hermana Alicia: 
“Para mi la vida ha sido sufrimiento y trabajo, éste mi diversión y alivio; nunca he podido llevar el alma ligera,
siempre me ha ido pesando algo y en verdad a nadie le deseo destino semejante”. 

Continua...ANTONIETA, MULTIFACÉTICA Y DECIDIDA
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Casa familia Rivas 
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En los últimos días de mayo un joven ciclista
originario de Ensenada, B. C. empezó a llamar la
atención de los mexicanos por su (maillot)
camiseta rosa. Isaac del Toro, conquistó 11
etapas de las 21 que integraban el Giro de
Italia. Una de las tres grandes vueltas del
ciclismo mundial.
 
Lo logrado por este joven ensenadense, es algo
que unos pocos conocedores mexicanos del
ciclismo, consideran poca cosa. Sería
interesante que esos decepcionados informaran
qué han hecho en los primeros 21 años de sus
vidas, para que sirvan de ejemplo.
 
Por lo pronto “el Torito” como le dicen
cariñosamente al joven ciclista en el Giro de
Italia conquistó 3 trofeos (lo más destacado
porque le dieron varios más los patrocinadores)
 
1 Segundo lugar en la tabla general del Giro de
Italia.
2 El mejor ciclista, Sub 25 merecedor de la
“maglia bianca” portador de la camiseta
blanca.
3  Integrante del mejor conjunto (su equipo VAE
Team Emiratos) del Giro de Italia.
Por todo ello le entregaron TRES TROFEOS y
subió al PODIUM TRES VECES. Además por el
segundo lugar en la tabla finalista se llevó
133,412.00 Euros para él solito.
 
Las bromas por el color de la camiseta
conquistada, no se hicieron esperar. El ciclismo
no es un deporte arraigado entre los mexicanos,
apasionados del futbol, para ellos no existen
otros deportes, salvo cuando hay Olimpiadas. 
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ISAAC DEL TORO, ENSENADENSE DE CLASE MUNDIAL

En esa época todos nos volvemos seguidores de los
olímpicos. Pero tenía que llegar un jovencito de escasos 21
años, para llamar la atención, especialmente por ser
mexicano y porque la información decía que, la camiseta
rosa (el maillot) no era para burlas, significaba éxito,
triunfos y eso gusta a todos incluso para presumir ¡es de
Ensenada!
 
El haber conquistado, once etapas consecutivas, nos
permitió conocer, gracias a los buenos cronistas
deportivos, la historia de este chamaco que a la edad de 15
años, cruzó el océano y se fue a Europa, con la seguridad
de que allá recibiría la formación debida para ser un
verdadero campeón del ciclismo. Se instaló en San Marino,
siempre con el apoyo de sus padres, que hicieron el
sacrificio ante la pasión y seguridad que mostraba el
adolescente Isaac.
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            Continua...ISAAC DEL TORO, ENSENADENSE DE CLASE MUNDIAL

En escasos 5 años empieza a ver que tenía razón al irse en busca de una buena formación deportiva. Su ascenso
internacional es reciente, con varios éxitos importantes, en el 2023 ganó el Tour de I´Avenir y está integrado al equipo
VAE TEAM EMIRATES, junto a Tadej Pogacar, figura consagrada en el ciclismo mundial y que impulsa al joven Isaac a
poner todo su esfuerzo, como sucedió en el Giro de Italia.

Desde su triunfo en la novena etapa, con final en Siena, el joven ciclista, continuo de líder por varias etapas. Los
conocedores destacan la fortaleza del mexicano, considerando que el Giro de Italia es reconocido por su exigente
recorrido montañoso. Se trata de una prestigiosa competencia anual de ciclismo de ruta que recorre diversas regiones
de Italia. Lo más difícil es vencer las montañas, especialmente la más brava El Colle Dele Finestre, en la que perdió
Isaac el Maillot Rosa. Y con ello la posibilidad del campeonato.
 
Es importante conocer la descripción que de Isaac del Toro, hace su director deportivo Fabio Baldato “Tiene un estilo
como ciclista, fino al pedalear, sereno en los momentos claves y con un temple inquebrantable en las etapas de alta
montaña. Es muy joven y será otro fenómeno capaz de marcar una nueva era del ciclismo, especialmente fuera de
Europa”. (lep)
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CURVATURA que cura la locura 

TRAYECTOS DEL MISTERIO

De Javier Prieto Aceves

!ya a la venta! 
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El pasado 21 de mayo, en la sesión mensual del
Consejo de Organismos Ciudadanos, A. C. (COCAC) de
acuerdo al programa de presentación de los asociados,
tocó el turno a la fundadora de SIN FRONTERAS (TV y
RADIO ONLINE) Verónica Sánchez Melendrez informar
el objetivo y la forma de acercarse para solicitar
tiempo e integrarse a la programación.

Vero que desde el principio de su Proyecto, ya
cumpliendo varios años de trabajo, hizo especial
invitación a los Organismos de la Sociedad Civil (OSC)
que tienen el objetivo de solucionar problemas
sociales y contribuir al desarrollo de las instituciones
de servicio, reconoció que su esfuerzo ha valido la
pena, al contar con el reconocimiento de la
comunidad.

SIN FRONTERAS EN EL COCAC

19

  redsocialdeOscs@outlook.com

El mismo lema con el que identificó a esa cadena ONLINE
llamada adecuadamente SIN FRONTERAS, por unir a dos
naciones (MÉXICO-ESTADOS UNIDOS) y en especial a la Alta y la
Baja California, sigue vigente e impulsando a la comunidad:
Donde lo único imposible, es aquello que no se intenta. Por
supuesto que la invitación no tan solo es para los OSC sino para
toda aquella persona o institución que tenga como objetivo
servir a la comunidad, con información que los fortalezca en su
desarrollo.

Los interesados en poseer un tiempo en TV – Radio para
difundir sus programas, pueden comunicarse a:
sintonizasinfronteras@gmail.comTel. 664 287 4587 
Domicilio: Cañón Johnson No. 6760 Col. Guerrero, en la Zona
Centro de Tijuana

Los integrantes del COCAC atendiendo la información sobre este servicio, que da
oportunidad de difundir acciones.

          

La fundadora de SIN FRONTERAS, Verónica Sánchez, explicando
sobre la programación y cómo acceder a tiempos.
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ENSENADA
CASA HOGAR DEL ANCIANO DE ENSENADA, A. C.

Calle 15 #131 Esquina Ryerson, Zona Centro
22800 Ensenada, B. C.  tel. (646) 175 3171
Correo ancianos_ayudame@hotmail.com

 
Una institución modelo que alrededor de 70 años ha atendido
a los ancianitos de todo el municipio de Ensenada. Cuenta con
un Patronato que junto con las Hermanas que atiende a la
institución, trabajan para recaudar fondos pues casi todos los
huéspedes, hombres y mujeres, requieren de esa ayuda por
carecer de familia o posibilidades económicas.  
 
La Casa Hogar del Anciano de Ensenada atiende a sus
ancianos huéspedes en sus necesidades gerontológicas y
psicológicas.  Como en todo hogar reciben atención
personalizada a quienes no pueden valerse por sí mismos. Los
alimentos, las medicinas, la atención médica y espiritual,
vestido y cubren todo tipo de necesidades. Se incluye la
recreación para que los abuelitos y abuelitas tengan un buen
ambiente que los distraiga. Además se realizan visitas a
domicilio para atender a abuelitos que son atendidos en sus
hogares. Para poder dar estos servicios se trabaja durante
todo el año en distintas actividades, como colectas y el
Ancianoton y algunas ayudas de familiares de los abuelitos.  
El mayor problema al que tienen que enfrentarse es la
excesiva cantidad de ancianos abandonados, los gastos por
cada uno son muy altos por las enfermedades que padecen y
el tipo de alimentación y medicamentos que requieren.  Otro
grave problema al que se enfrentan en la Casa Hogar se deriva
de las instalaciones que son muy antiguas y que
constantemente requieren de reparaciones.        Directora:
Hna. Gloria Estrella Pérez

 

Fachada de la Casa Hogar del Anciano

MEXICALI
La Casita, A. C.         

Centro de Aprendizaje y Convivencia, A. C.
Av. Sierra Encantada #2699

Fraccionamiento Solidaridad Virreyes
Mexicali, B. C.   Tel. y Fax (686) 555 8009

Fecha de Fundación 7 de septiembre de 1987
Correo electrónico lacasitaac@hotmail.com

Pág. Web www.lacasitaac.org.mx
 
 
Se trata de una institución con servicios muy completos que permite a las
personas con discapacidad recibir tratamiento muy profesional y adecuado.
Además capacita a los familiares para que estén en condiciones de continuar en
casa con el manejo correcto de los enfermitos.
 
Su objetivo social es amplio y encaminado a la protección de niños, jóvenes y
adultos con discapacidad. Gestionan y proporcionan directa o indirectamente
tratamientos médicos, psicológicos y desarrollo humano, así como servicios
educativos, recreativos, culturales, de integración social y aquellos relacionados
con la rehabilitación integral y calidad de vida de niños, jóvenes y adultos con
discapacidad y a sus familias.
Su misión es mejorar la calidad de vida de niños, jóvenes y adultos con
discapacidad así como la de sus familias a través de información, orientación,
acompañamiento, experiencias educativas de rehabilitación e integración social.

Y su visión: ser una comunidad humana, solidaria y fuerte, consolidada pero en
constante transformación ofreciendo las mejores oportunidades de desarrollo.
Cuenta con programas que buscan el desarrollo integral, que los jóvenes estén
integrados, apoyo familiar, formación, difusión y defensa de derechos, La Casita
como institución es una comunidad que trasciende las paredes de lo
institucional para integrarse a la vida. Para llevar esperanza a los que menos
tienen, que propone alternativas, promueve y defiende los derechos de toda
persona con discapacidad, así como el bienestar de toda su familia.
Los beneficiados fluctúan edades entre los 6 hasta mayores de 60 años.
Beneficiando 111 mujeres y 97 hombres. Se atiende básicamente a personas en
situación de pobreza y por supuesto expuestas a gran vulnerabilidad,
precisamente por la propia discapacidad.
Presidenta Fundadora: María Dolores Villa Álvarez
 

María Dolores Villa Álvarez, presidenta de LA CASITA, A.C.
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